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Jag-begreppets innehall

=atma

= inre holje

= yttre holje

= Paramatma’

>0 o

1. Den helt primitiva ménniskan:

=Jag

2. Minniskan har forstatt, att hon bestar av de bada delarna b och c:

=Jag

3. Har skiljer ménniskan pa sitt psykiska och fysiska organ.
Vid doden behalls b; b blir idealiserat, bendmns sjil, ska besta i1 evighet,
med eller utan en (¢)-kropp.
Jfr judendom, kristendom, islam och talet om individuell odddlighet:

=Jag

4. Vederborande har hort, att forutom det, som han naturligt uppfattar som
sitt be-jag, dven finns en atma — a.
Nu ér det avgorande, om han besitter sat-vasana-s* och a-prakrta (guna-

fri)-sukrti’ eller ej. Frén och med denna nivd finns mojligheten till
$raddha.’

* atma: Det individuella eviga sjilvet; dger den latenta mojligheten — om det befrias fran okunnighet och erhaller bhakti av
en bhakta — att kdnna sig sjdlv och de egna holjena samt kénna och tjana Gud. Det bestar av en gnista av rent, obetingat
Vara, rent Medvetande och transcendental Glddje (sat-cit-ananda).
Inre hélje: Forganglig finmateriell kropp, bestdende av handlings- och kunskaps-sinnen; prana: livskraft; cittam: passivt,
receptivt medvetande (formagan, att uppleva ndgot); manas: begir (beredskap att uppleva négot); buddhi: fornuft, intellekt
(férmégan att ldra kdnna upplevelsens objekt); ahamkara: jag-gorare, personlighet (den grund som méjliggdr en jag-
kénsla).
Yttre holje: Forgénglig grovmateriell kropp; handlings- och kunskaps-organ; prana: livskraft.
Paramatma: Det hogsta eviga Sjélvet, Atma-n ver alla atma-s (kéinnaren av alla atma-s och deras holjen; bestiende av
fullheten av rent Vara, ren Kunskap och ren Glidje; en delaspekt av den Ene, personlige Guden; det stilla Vittnet” och
atma-n’s evige Vin, som atfoljer atma-n pa dennes resa genom olika fodelser).
* Sattva-artade/dygderika intryck i det receptiva medvetandet (cittam), uppkomna av strivandet efter gradvis befrielse
under tidigare liv pa karma- och jiana-yoga-s’ végar, vilka sporrar till ett bemddande om kunskap om sanningen och
uppndende av frid och renhet, och slutligen till befrielse frén aterfodelsernas kretslopp.
> Sukrti: Summan av alla sat-vasana-s eller karmas upplyftande foljder. A-prakrta, dvs. bhakti-vasana-s, intryck i cittam,
som stammar fran tjanande pa den forsta nivan av bhakti, dvs. kérleksfullt, kunskapsrikt Guds-tjinande som vidg och mal.
® Inre visshet att ett bestimt tanke- och handlingssitt for mig nirmare det som jag betraktar som mitt levnadsmal.
Tamasika-§raddha: asikten att ett handlande som star i motsats till det som Sastram-s pabjuder for mig nirmare mitt
levnadsmal. Rajasika-Sraddha: dsikten att ett rastlost uppfyllande av mina plikter som ménniska for mig ndrmare mitt
levnadsmal. Sattvika-§raddha: asikten att en klar kunskap om atma-n (Paramatma och Brahma) for mig ndrmare mitt
levnadsmal. Nirguna-§raddha: asikten att det karleksfulla, tjanande, kunskapsrika Guds-tjdnandet, utan forvantan om egen
lycka, for mig ndrmare mitt levnadsmal.
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5. Vederborande har hort, att atma-n — a och b och c tillsammans utgor hans
vésen, och att dess existens garanteras av A.

s G

6. Vederborande har forstatt, att den fysiska kroppen ¢ kan finnas dér (+)
eller inte finnas ddr, kan fOrdndras, ldggas av, forvdrvas pd nytt (-),
men formar inte skilja atma-n — a fran sitt psyke b.

A+ +/—¢

7. Vederborande har teoretiskt begripit, att atma-n ar skild frdn psyket och
kan existera utan psyke och kropp.

A+ (a) +-b +-c

Nivderna 4 — 7 ir de som giiller for sadhaka-s’.
P4 den 7:e nivan har vederborande jiigna®, men innu inte vijiiana’.

8. Atma-n i vederborande har vaknat till kunskap om sig sjilv och sin

forbindelse med A; b och ¢ finns visserligen fortfarande ddr, men han
betraktar dem och forloppen i dem som ndgot honom i grunden
frimmande. Nu 4r atma-n en ointresserad och oengagerad askadare eller
saksi eller ksetra-jiia" till forloppen i b och c.
Detta ir tillstindet for den som dr mukta", som fortfarande har kvar de
bada holjena. Man kallar honom en jivan-mukta, dvs en atma som nu ér
fri fran ovetande och vars nirvaro i de bdda holjena skdnker dessa liv och
medvetande (jivayati = han ger liv).

A+ (1) +-[b+c]

9.a)  Den fria atma-n ldmnar holjet.

A+ (a)=-

7 De, som foljer de i Sastram-s, hinduernas Uppenbarelseurkunder, foreskrivna disciplinerna.
8 Teoretisk atma-, Paramatma- och Brahma-kunskap (i enlighet med de tidigare nimnda yoga-vigarna).
° Kunskap och erfarenhet.

' Filtkénnare. “Filtet” dr atma-n’s inre och yttre hdljen.
! Befriad.



9.b) Den mukta, som var en jiani, erfar sin kvalitativa identitet med det
ogestaltade Absoluta och kan i detta forlora identiteten med sig sjélv.
JAani-n’s mal var tryggheten i det gestaltlosa Brahma'”, i vilket ingen lila-
Sakti'* kommer till uttryck.

(a) > Brahma

9.c) Den Atma, som gick bhakti-viigen, erhéller av cit'® bestdende b och c.
Dessa b och c¢ dr till sin substans inte skilda fran atma-n och bildar
tillsammans med atma-n en dkta enhet.

Saledes omfattar atma-n’s ékta jag-begrepp:

(a+b+o)

Forloppen i1 b och ¢ tycks likna forloppen i b och ¢, men medan de i b och
¢ dar motivlosa och har sin grund i Guds-kunskap, & de i b och ¢
pragmatiska och har sin grund i ovetenhet om atma-n och Gud.

a + b + ¢ har del i Bhagavan’s' visen och i Hans lila. Arten av b och ¢
avgors av arten av den sthayi-bhava'’, som frén och med nivé 5 i form av
Sraddha 1dngsamt utvecklas till 9e.

Om bhaktan frdn och med nivd 5 i en blandning av jiana och bhakti har
inriktat sig pd Paramatma = Visnu, forblir A till nivd 9a och atma-n + 5 +
c tar senare del i Narayana-Visnu’s'" l1la.

Men om atma-n i en allt annat uteslutande bhakti har inriktat sig pa
Bhagavan, dé betrdder Bhagavan den genom bhakti beredda hjartelotusen
genom Orat och A (Paramatma-n) integrerar i Bhagavan.

12 Den som gick jiiana-yoga’s vig, kunskapens yoga.

'3 Den personlige Gudens utstrdlning (Bhagavan; se not 16). Av tid och rum obegréinsat Vara (sat), helt bestiende av ren
Kunskap (cit) och ren Gladje (ananda), utan uttryck av kraft (Sakti), ett evigt stilla Vara, ett ”Det”, formlost, gestaltlost,
inaktivt. Detta uttryckslosa rena Vara ér helt Kunskap men utan Kunskapens objekt och subjekt.

'* Guds kraft, som gestaltar Hans Gudomliga lek.

!5 Ren Kunskap.

' Den i sig Sjilv grundade Bhagavan ir av tid och rum obegrinsat Vara (sat), helt bestdende av ren Kunskap (cit) och ren
Glédje (ananda), Han 4r gestaltad, med uttryck for den odndliga fullheten av Hans Egen, den till Honom horande kraften
(cit-Sakti), dock utan att ha nagon direkt forbindelse med vérldarna av tid och rum.

7 En av atma-n’s individuella karaktér bestdmd, helt personlig bestdende relation till Gud, en evig oférinderlig priti
(kérlek, vanskap, hjartlighet till Honom, Bhagavan), som helt har blivit till ett med personlighetens vésen. Till att borja med
handlar det om en enhet mellan priti-n och den empiriska personligheten, alltsd en enhet mellan priti-n och medvetandet
och det omedvetna. Gradvis blir sthayi-bhava-n till en enhet mellan priti-n och den evige atma-n.

'8 Nér, i Bhagavan, Hans allmakt och Guds-majestét (ai$varya) dominerar, uppenbarar Hans sig som Narayana.
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