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Kire Vamandas, kira Hella,

Det empiriska jaget, det som vi sjilva dagligen upplever som var egen
personlighet, dr resultatet av jag-begreppets felaktiga identifikation med den
fysiska kroppen och vart andliga-emotionella visen (buddhi, manas och
ahamkara)'. Det bestér alltsd av asat [icke-varande], betingad, icke oberoende,
forginglig existens. Citta (cetas), sjdlen eller hjirtat, kinslolivet, existerar
Overhuvudtaget endast sa ldnge som jada [det i sig livlosa] (skenbart) blir
berort av cit; det har alls ingen existens, inte ens en forgénglig sadan, den &r
bara inbillad”.

En personlig ododlighet, med inneborden av ett bevarande av sjilens
individualitet, en individualitet som pa nagot sétt — om &n sa sublimerad eller
forandligad — skulle ha nagon likhet med var nuvarande empiriska person,
finns helt enkelt inte. Maya, som haller oss borta fran det Sanna, det Verkliga,
och som doljer vart egentliga visen, var verkliga natur, fororsakar att ahamkara
eller jag-goraren — for var “sjdlsliga” tillfredsstillelses skull — helt enkelt
kriver att vi tror pa nagot som liknar den kristna ldran om den dodliga sjélens
odddlighet. Var personliga fafdnga star helt enkelt inte ut med att det inte
kommer och inte kan bestd ndgot av var sjilvupplevda personlighet, i det
Ogonblick det rena jaget eller sjdlvet [atman] — befriad fran slaveriet under
kropp, ande, intellekt, hjarta eller ”sjdl” — vet sig vara i Sanningens rike, i
GUDS rike.

Sa lange vi irrar genom dndlosa cykler av fodelser, béar vi med oss villfarelsen
om den individuella sjdlen. Men da det sanna jaget, det sanna sjélvet [atman],
gripet av Guds Egen Kunskapskraft (bhakti), ldr kdnna och erfara Gud, da —
som en foljd av denna Guds-kunskap — vet det rena, sanna jaget vad, vem och
var det ér, och erfar da sin eviga gestalt och personlighet, som i alla avseenden
ar fundamentalt skild fran den empiriska sjdlen. Bhagavatams och bhakti-
skolans ldra ser alltsa alls inte “’sjdlv-kunskap” som det som 16ser upp hjartats
knut, utan Guds-kdnnedom, vars foljd ar kunskap om det sanna sjilvet
[atman]!!

' Atman forlorar sitt sanna jag-medvetande genom att viinda sig bort frin Gud och
tjadnandet och istillet soka sjdlvisk njutning inom Mayas doméner. Han identifierar sig
da med sjil, sinne och kropp, i det att hans eget jag-medvetande forlamas och ersiitts
av ahamkara (jag-goraren), ett skikt eller en funktion hos psyket som bestar av subtil
materia. Atman sdger da “jag” om nagot som &r frimmande for hans vidsen, nagot han
inte &r, och kroppen och sinnet tror da att de #r det verkliga jaget (atman).



Kommentar av Sadananda ur ”Sthula och sukshma deha”:

Lagg maérke till att termen ahamkara, som egentligen betecknar den av gunas
bestdende jag-principen, 1 Shastrams ofta brukas for asmita, buddhis illusoriska
felslut (viparyaya) att anse sig sjdlv och de bdda kropparna vara det sanna
jaget, atman. Ur denna asmita fljer mamata, dvs. kénslan av min och mitt:
villfarelsen att sdtta andra objekt och personer i en personlig relation till detta
illusoriska jag, relaterat till de bada kropparna, dvs. att i enlighet med detta
tdnka: mina fordldrar, mina barn, mitt hus, min egendom, mina anférvanter etc.

Pa samma sitt anvinds ocksa termerna manas, cittam och buddhi ofta for
antahkaranam som helhet. Hridaya-granthi, dvs. hjartats knut, dr en beteckning
for den form av ahamkara som bestar av okunnighet, 1 betydelsen av asmita,
dérfor att den binder atman till hdljena 1 en nistan oupploslig enhet.

Er Sadananda



