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For att sanskrit- och bengaliorden pa svenska ska ges ett enhetligt skrivsitt och sa
f4 betydelsenyanser som mojligt ska ga forlorade frén tyskan tillimpas i allménhet
foljande grammatiska skrivsétt:

-n = bestdmd form mask. och fem. sg.. Ex: gopi-n (koherdinnan)
-t = best. f. neutr. sg.. Ex: karma-t

’s = genitiv.sg.. Ex: gopi-n’s (koherdinnans)

-s = pluralis i alla kasus utom genitiv. Ex: gopi-s (koherdinnorna)
-s’ = gen.pl.. Ex: gopi-s’ (koherdinnornas)



C.C.II1.20.1 (sanskrit):

”De som har bhagya [andel i den Gudomliga Naden] kommer att forstd vad
Gauracandra har yttrat, det som é&r rikt pa pralapa [taleform under viraha =
skilsmissa] och blandat med ur prema uppstanden harsa [extatisk glddje], udvega
[inte ldngre kunna uthédrda nagot], dainya [djupt nedvérderande av sig sjdlv] och

arti [smértan av att erfara sin egen uselhet].”

C.C.111.20.2:
?Jaya, jaya, Gaura-Candra, jaya Nityananda, jaya Advaita-Candra, jaya Gaura-
bhakta-brnda"!”

Sadananda: 1) = brnda = méngd, antal.

I slutet av ett ord indikerar det plural.

C.C.I111.20.3:
”Pa detta sdtt uppeholl sig Mahaprabhu i Puri, dag och natt, forkrossad i

skilsmissan (viraha) fran Krsna.”

C.C.111.20.4:
’Tillsammans med dem bada, Svariipa och Ramananda, tillbringade Han dagarna
och nitterna i genomlevandet av verserna (§loka) i de sanger som handlar om

Vraja’s rasa.”

C.C.II1.20.5:

I Prabhu uppstod olika bhava-s (saficari-bhava-s): harsa [extatisk glddje], $oka
[sorg], rosa [ilska, vrede], dainyam [nedvédrderande av sig sjdlv], udvega [inte
langre kunna uthirda négot], arti (sjélsligt kval), utkantha [orolig spdnning; som

ett rddjur med strackt hals], santosa (inre tillfredsstillelse).”

C.C.111.20.6:
”I var och en av dessa olika bhava-s reciterade Han Sin Egen vers, och till-
sammans med de bada vinnerna begrundade och genomlevde de versens inne-

bord.”



C.C.I11.20.7:
”Den vers, som Han i en speciell bhava hade reciterat under dagen, begrundade

och genomlevde Han hela natten igenom.”

C.C.I11.20.8:
”Prabhu sade i harsa [extatisk glddje]: "Lyssna, du Svariipa och du Rama Raya: |

kaliyuga ir sarnkirtanam" av Namnet den hdgsta formen av sadhanam?®.’ ”
yug g

Sadananda: 1) Sarhkirtanam: samyak = pa ritt sitt och vis; kirtanam = ljudligt
uttalande eller sjungande.
2) Ordagrant: upaya = metod eller vdg till malet; upeyam eller sadhyam =

mal.

Forklaring av Radha Govinda Natha:

Hir méste man begrunda foljande: Av vers 3 foljer att Mahaprabhu befann sig
helt i Radha’s bhava och var 6vervildigad av skilsmissan fran Sri Krsna. Hur ér
det d& mojligt att bhava-n harsa [extatisk glddje] uppstar i detta tillstind av
skilsmissa? Jfr. vers 8! A andra sidan foljer av de verser som handlar om
Namnets sarhkirtanam att Mahaprabhu inte talar i Radha’s bhava, utan i en
bhakta-bhava. Och dessutom talas det i vers 1 om pralapa [taleform i viraha som
for utomstdende nistan synes vara utbrott av vansinne] eller vilapa [klagan].
Slutsatsen av detta blir alltsa att alla dessa utsagor av Mahaprabhu lyste upp i
tillstdndet av divya-unmada [Gudomligt ”vansinne”, pga viraha]. D4 uppstar alltsa
fragan: Ar en bhakta-bhava dverhuvudtaget moijlig i tillstdndet av divya-unmada?
Mig tycks det som om denna Prabhu’s bhakta-bhava uppkommer genom
udgharna [skeenden bortom ens egen kontroll]. Som exempelvis Sri Radha, da
Hon pd grund av udghiirna emellanat héller sig for att vara Lalita eller nigon
annan av Sina véninnor, eller som Prabhu Sjdlv, d& Han i Radha’s bhava, under
vattenlekarnas pralapa héller sig for att vara en mafijar1 som utfor seva, sé& har
Prabhu kanske tdnkt mycket intensivt pd Krsna’s seva och blivit djupt betryckt

(vyakula) over att Han &nnu aldrig har erhallit den stora lyckan (saubhagyam) att



fa utfora Krsna’s seva (ett tecken pa mycket djup anuraga, premaniva 6).
Samtidigt med denna inre oro dver, om Han ndgonsin ska fa utfora seva, forsénkte
sig troligen funktionen [vrtti] i Prabhu’s cittam helt i en bhakta’s bhava.

Fastdn Prabhu i hingivenheten i Sin Iila forsjonk diri likt en ménniska, och
Hans ai§varyam sasom allvetenhet osv. — for lila-n’s skull — ddrigenom doldes,
lamnar Honom Hans ai§varyam (allmakt) i sjélva verket aldrig; en liten atbord av
Hans iccha-Sakti (viljekraft) &r tillrdcklig for att Hans dolda ai§varya-Sakti i varje
ogonblick ska utféra Hans seva. Nar Mahaprabhu nu alltsd befann sig i denna
bhakta-bhava — vilken stammade ur udghtrna [skeenden bortom ens egen
kontroll] — och i kédnslan av att vara bhakta begrundade vilken som nu &r metoden
(upaya) [vdgen; sadhanam] till att uppnd Krsna’s seva, fick — genom en enkel
atbord av Hans iccha-Sakti (viljekraft) — Hans aiSvarya-Sakti Namnets sarn-
kirtanam och dess oerhorda storhet att lysa upp 1 Hans cittam. Mig tycks det som
om det var upplysandet av den oerhorda storheten i Namnets sarhkirtanam som
fick bhava-n harsa att uppstd i Mahaprabhu. Forsjunken i denna extatiska glddje,

borjade Han nu tala om den allt 6vertraffande storheten i nama-sarhkirtanam.

Prabhu sade, att i kaliyuga dr nama-sarhkirtanam den ddlaste metoden [upaya].
Men den ddlaste metoden, den ddlaste vdgen [sadhanam] till vad? I var dagliga
erfarenhetsvirld (vyava-harika-jagat") ser vi — ndr vi hamnar i en olycka — att vi

soker efter en metod [upaya] som ska hjdlpa oss ur denna olycka.

Sadananda: 1) Motsatsen till vyava-hdrika-jagat ar paramdrthika-jagat (= cit-
vérlden eller det, som hinger samman med denna). I enlighet ddrmed talar man
om vyavaharikam-satyam och paramarthikam-satyam (konventionell och absolut

sanning).

Det hinder ocksa att vi, utan att befinna oss i ndgon olycka, ser oss om efter den
metod som ska hjdlpa oss att komma i besittning av ndgot som vi har hort talas
om och som synes oss begérligt. — Eller: Det forekommer ocksa att vi befinner oss

1 en olycka, och medan vi befinner oss i detta tillstind far hora talas om nagon



efterstravansvard sak, och da ser oss om efter en metod att bdde komma ur
olyckan och uppna den efterstrivansviarda sak som vi har hort talas om. Nér
Prabhu nu alltsd talar om den hogsta metoden (upaya) och meddelar kaliyuga’s
jiva-s detta, s uppstar frdgan: Ur vilken olycka ska denna metod (upaya) hjélpa
oss eller vilken efterstravansvérd sak ska denna upaya forskaffa oss?

Prabhu talar om inréittandet av denna metod for kaliyuga’s jiva-s. Det kan da
alltsd inte handla om en metod for en eller tva jiva-s. I uttrycket i kaliyuga”, som

Prabhu brukar, medklingar" ”for alla jiva-s i kaliyuga”.

Sadananda: 1) Detta medklingande av en innebord hos ett uttalat ord eller en

sats kallar man dhvani.

Vilken dr nu den helt allménna olycka som vi alla i kaliyuga befinner oss i? —
Eller: finns det ndgot som helt allmént &r efterstravansvirt och som jiva-s ldngtar
efter? Den stora allménheten kdnner varken till det ena eller det andra. Den vet
bara en sak: I samsara har vi lidande — eldnde, alder — sjukdom, bekymmer —
anger, och fodelse — dod; och ytterligare nagot: vasana-s [begér; impulser] efter
sukha [glddje]. For att uppnd sukham [glddje] bemddar vi oss pa de mest
méngfaldiga sitt, och av och till uppnar vi sé lite sukham. Prabhu liter oss genom
en hdnvisning veta foljande: ”Oh jiva, bakom ditt lidande — elénde, &lder —
sjukdom, och all olycka vad betriffar sinnesobjekten star en helt oerhort stor
olycka: din Maya-bindning, orsakad av din atma’s bortvindande frdn Bhagavan.
Allt som du erfar av lidande och elinde osv. uppstir genom Maya-bindningen.
Denna Maya-bindning dr alla samsara-jiva-s’ gemensamma olycka, och for att
hjélpa oss ur denna dr nama-sarhkirtanam den bésta metoden.”

Och — om du talar om sukha, som du ibland uppnér i forvandlingsvirlden, sa
lyssna di noga: Vasana-n [begiret] efter sukha &r nagot som dr gemensamt for
och utmirker alla jiva-s. Vasana-s’ piska efter sukha dr det som foranleder jiva-n
att handla 6verhuvudtaget. Jiva-n menar att han d& och dé erhaller lite sukha, men
den oupphorliga vasana-n efter sukha tilldter inte att denna sukha dr sukham. Han
kan inte sluta upp med att rdnna efter denna sukha, och finner den da otillfreds-
stillande och momentan. Och lidandet upphdrde dnda inte helt och hallet. Efter
fodelse — dod, efter dod — dter ny fodelse, och knappt f6dd, dr sjélsliga och fysiska

sjukdomar genast ute efter honom. Men en verklig, bestdende vasana efter
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sukham hor till jiva-n’s natur, vasana-n efter verklig sukham, vilken &r skild frén
den sukham, som han tyckte om att rédnna efter, och denna eviga vasana syftar till
det som dr det hogsta, sann verklighet, ananda [Gudomlig lycka] och rasa
[forverkligad, direkt prema-seva, den Gudomliga lekens livsstrom]. Sé& linge han
inte uppnar detta rasa-visen [Sri Krsna] upphor inte rédnnandet efter sukham i
forvandlingsvérlden och lika lite detta att bli f6dd och att do.

Har han erhéllit detta rasa-vdsen upphdr inte bara ridnnandet efter sukham i
forvandlingsvérlden, utan jiva-n blir genom verklig sukham sukhi [fylld av
verklig glddje] eller anandi [fylld av verklig lycka]. Dérfor sdger Upanishaderna:
”Rasa [*] dr Han 1 sanning. Havande verkligen, i sanning erhéllit just denna rasa,

91

blir han anandi.” Den bista metoden (upaya) for att uppnd detta rasa-vidsen och

bli anandi d4r nama-sarmkirtanam.

[* Rasa = Nar Bhagavan, attraherad av prema-bhakti — ofta efter en lang tids
umbidranden — trider inom den Guds-invigdes synfilt, dd flammar dennes
prema-bhakti upp, uppnar en helt ny intensitetsgrad och tillstand, den blir till
rasa. Bhakti-rasa, den Gudomliga lekens livsstrom, dr forverkligat Guds-

tjanande.]

Men detta rasa-vdsen, genom vilket jiva-n kan bli anandi, vad &r det egentligen?
Och pé vilket sdtt méste jiva-n erhélla det, for att verkligen bli anandi? Orduppen-
barelsen, Sruti, talar om Brahma, om ananda, och om rasa, som samma sak.
Brahma ér till sitt vdsen ananda och rasa, hdgsta rasa. Rasa betyder tva saker:

1) Det som blir kint och upplevt som rasa [rasa’s objekt], och

2) Den eller det som kénner och upplever det som rasa ir [rasa’s subjekt].

I Gita-n heter det att Krsna dr det hogsta Brahma och det hogsta riket. Han
Sjalv dr alltsd ananda-sukham [den verkliga lyckans lycka]. Dessutom heter det:
”Han Sjdlv dr sukham, och som sukham kénner och upplever Han sukham.”
(Sadananda: Se tidigare i C.C.!)

Denna rasa = Krsna kallas: ”Oceanen av dndlos rasa”, Han &r madhuryam

[ljuvlighet] i gestalt, och det hette tidigare: ’Genom Sin madhuryam drar Han som

' I Walther Eidlitz Caitanya-bok: “Sannerligen, Han &r rasa, och den som har uppnétt
denna rasa dger ananda.” (raso vai sah, rasam hyevayam labdhvanandi bhavati) TaittirTya-
Upanisad 2.7. Se dven foljande sida: "Denna rasa = Krsna kallas: *Oceanen av &ndlosa

299

rasa-s .



en magnet till sig alla varelsers cittam, i mén och i kvinnor, 1 véixt- och i djurrikets
varelser.” Och sedan hette det: “Han stjél alla varelsers cittam, inbegripande till
och med deras atma-s.” Dessutom har Han avgett ett obrottsligt 16fte: vinodanam
[verkligt glidjande] av bhakta-s’ cittam. — Och det har Han Sjilv uttalat: "For
mina bhakta-s’ glddjes skull utfor Jag olika Iila-s.”

Han édr séledes:

1) Rasa-visen;

2) Han kénner och upplever denna rasa;

3) Genom att Han later bhakta-n kdnna och uppleva rasa, foranleder Han att
vinoda (uppstar) i bhakta-s’ cittam. — Alltsd dr bhakta-s’ glidje [vinodanam] det
16fte, som utmérker Hans Eget vésen.

I den just nimnda [utsagan] vakyam ur Sruti-n (Taittiriya-Upanishaden I1.7)
talas det om att Han till Sitt vdsen dr rasa (ordets indikativa form): “rasarm
hyevayam labddhvanandi bhavati” (rasam hi+eva+ayam labddhva anandi
bhavati); "hi” och "eva” dr tvd adverbialpartiklar som skénker eftertryck at eller
sikerstiller nidgot. Alltsd Oversitter man “rasam hi” pd foljande sitt: “havande
erhallit just denna rasa osv.”, och under inga omstindigheter havande erhéllit
nagot annat. Nu ska man betéinka: Denne Rasa-Sri-Krsna uppenbarar Sitt visen
(atma) 1 otaliga varande-former av sig Sjdlv, dvs. som Bhagavan, och detta
alltsedan evighet. I Honom ryms alltsda en mangfald (vaicitrT) av otaliga, dndlosa
rasa-s. Gestaltformen av denna méngfald av rasa i dess helhet utgér Bhagavan’s
dndlosa vésen. Det gestaltlosa Brahma dr endast en form av denna dndlosa
vaicitr, ty Krsna sdger i Gita XIV.27: “Jag é&r, sannerligen, grundvalen for
Brahma.”

Aven da jiva-n kommer till nirviSesa [det gestaltldsa] Brahma eller nigon
annan varandeform av Bhagavan, forutom Krsna Sjilv, kan jiva-n bli anandi, och
som sidoeffekt kan det slutgiltiga (atyantika) upphorandet (nivrtti) av de ur Maya-
bindningen uppkomna formerna av duhkha-s [lidande] f6lja. Men didrmed kan
jiva-n inte bli anandi pa ett sddant sitt att mojligheten till ett vidare strivande efter
ananda skulle ha forsvunnit fullstdndigt. Och varfor inte? — Hér dr orsaken: I sin
ttka [kommentar] till Bhagavatam X.87.21 leder Sri Sridhara Svami vAr
uppmirksamhet till foljande stille i Nrsinha-Tapaniya-Upanishaden: ”Aven de
som dr mukta-s [som har uppnit befrielse] fordrar Honom” och till Sankara’s

bhasyam [kommentar] till detta stille: ”Aven mukta-s antar pi grund av lila en



gestalt (vigraha) och viger sig i bhakti 4t Bhagavan.” Vidare finner vi i Baladeva-
Vidya-Bhiisana’s Govinda-Bhasyam kommentaren till Brahma-Satra-s IV.1.12:
”Aven nir jiva-n redan har uppnétt sayiijya (fusion) med det gestaltldsa Brahma
kan han bérja utfora Bhagavan’s bhajanam®".” Med kunskapen och erfarandet av
ananda-n i form av Brahma é&r alltsd den absoluta hojdpunkten av tillfredsstéllelse

inte uppnddd och den for jiva-n utmirkande strivan efter ananda upphor darmed

ej.

[Sadanandal) Bhajanam ér sjdlva processen av utdvandet av seva. Bhakti dr
den princip som kvalificerar ndgon for bhajanam. Bhakti dr bhajanam, ty utan
bhajanam ar den utan mening. Jfr. Gopala-Tapaniya-Upanishaden: ”Bhaktir hi

asya bhajanam”, dvs. "bhakti bestér just i Hans [asya = Krsna] bhajanam.”]

Hur ér det d4@ med dem som inte har uppnétt sayjya-mukti med Brahma utan ett

av de fyra andra slagen av mukti'?

Sadananda: 1) Salokyam = att vistas i samma rike som Bhagavan; sartipyam =
att erhdlla en liknande gestalt som Hans; samipyam = att vistas i Hans nérhet;

sarsti = att 4ga en liknande utvecklingskraft som Han.

Dessa har med uppndendet av ett av dessa fyra slag av mukti uppnétt positionen
av en parsada [evig medspelare] till ndgon av Bhagavan’s varandeformer i
Paravyoma (= Vaikuntha). Det &r alltsd inte sannolikt att de 1 forhoppningen om
dnnu storre intensitet av ananda skulle strdva ndgon annanstans — och dock ar det
sa att vasana-n efter ananda dnda inte dr helt och hallet uslédckt, ty vi hor talas om
att parsada-s till alla Bhagavan’s varandeformer kan ha vasana-n [hysa begir]
efter kunskap och erfarande av Krsna’s madhuryam. Som t. ex. i:

A) C.C.I1.21.88: “Alla (varelsers) manas, i rikena (paravyoma) av tallosa
brahmanda-s (vérldssystem), drar Han till sigl) med vald. — Den adlaste av alla
som &r trogna sina makar — den man kallar Vedas vani — dven denna Laksmi drar

Han till sig”.”

Sadananda: 1) hare = Han stjil. Verbformen av substantivet hari.

2) akarsaye = (forstavelsen) a + karsaye (verbform av substantivet krsna)



B) Bhagavatam X.89.58
C) Bhagavatam X.16.36

Men vi hor inte ndgonstans i Sastram-s att ndgon som har erhallit seva for Krsna,
Oceanen av alla rasa-s, ndgonsin skulle ha hyst langtan efter seva for nagon annan
av Bhagavan’s varandeformer. Ja, vi vet frdn C.C.1.17.9 att ndr Krsna Sjdlv pé
grund av nagot kutukam [begdr, lekgliddje, nyfikenhet] antar Narayana’s form, si
efterstrivar den evige foljeslagarens (parsada) manas inte denna.

Av just dessa orsaker har vi sagt: Nér jiva-n har kommit till Sri Krsna’s rasa-
védsen, d& formér han bli anandi pé ett sddant sétt att den vasana som utmarker
jiva-n, och som fororsakar hela hans strdvan efter vasana, fullstdndigt upphor, pa

ett slutgiltigt stt.

Adverbet ’eva” 1 forbindelse med “labddhva” har foljande tatparyam (det, som
en utsaga syfter pd): ayam (= jiva-n), nir han verkligen har kommit till denna
rasa, da formar han bli anandi. Dvs.: om vi har forstatt utsagan “han blir anandi”
pa ett riktigt sétt, da blir ocksd det som ordet “eva” syftar pé (tatparyam) klart och
urskiljbart; pa vilket sétt jiva-n maste komma till denna rasa, for att bli anandi.
Tar vi i betraktande vad satsen “anandi bhavati” uttrycker, ser vi att ’anandi
bhavati” kan utgora bade ett eller tva ord. Vilket av dessa fall handlar det dd om

har?

I. Ett ord: dnandibhavati, dvs. ”han blir eller dr anandi” (3:e person presens
singularis av verb-roten Vanandibhii). Den tredje person, som det hér handlar om,
iar ordet ”ayam” i texten, ndmligen jiva-n. Roten (dhatu) &r bildad av bhii (= vara),
och enligt grammatikens regler blir a i slutet av ordet ananda till ett l&ngt i
framfor (de olika) formerna av roten bhi. I denna sammansatta rot erhaller
emellertid roten bhi, enligt grammatikens regler, innebdrden, négot ar eller blir,
vad det tidigare inte var. Nir nagot forst inte var Sukla (vitt) men sedan &r vitt,
sdger man: Suklibhavati.

Om alltsd satsen “anandibhavati” &r eff ord, sa betyder det: Jiva-n var tidigare

inte ananda; forst ndr han kommer till rasa-n, dr han ananda. — D& nu rasa ar
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ananda och Brahma, skulle med denna innebdrd denna sats ha foljande tatparyam
[det, som en utsaga syftar pa]: Nér jiva-n kommer till rasa = ananda = Brahma, da
ar han rasa, ananda, Brahma. Da uppstar emellertid problemet att Brahma, enligt
Sastram-s’ utsagor, dr vibhu-cit [allt uppfyllande, odndlig cit], medan jiva-n ir
anu-cit [odndligt liten del av cit], och det sistndimnda utgor jiva-n’s ofordnderliga
natur; sdledes kan anu-cit-jiva-n aldrig bli till vibhu-cit-Brahma: Enligt Brahma-
Sutra-s 11.2.36 kan en saks svariipa (dess egna natur, dess egna vésen) varken gé
forlorad eller &ndra sig, och i enlighet ddrmed kan jiva-n’s egna visen i tillstdndet
av mukti inte fordndras, dvs. samma storhet, som jiva-n har fére uppniendet av
mukti 1 holjena (de inre och yttre kropparna), kommer han ocksé att behélla efter
sitt uppnéende av mukti. Jiva-n kan alltsd aldrig vara eller bli ananda-svartipa-
Brahma. Om alltsd anandibhavati uppfattas med inneboérden av et ord, sa uppnar
man inte samstimmighet (sangati) med Sastram-s’ andra utsagor.

Nu madste vi ocksé undersoka, om &sikten (matam) hos méyé—védi—sl) ar sam-
stimmig med detta stélle eller ej. Enligt deras &sikt dr jiva-n’s inre, utmirkande,
vésen: Brahma-ananda. Séledes dr da jiva-n, innan han kommer till rasa-n, och
efterat, rasa, ananda; han bestar ndmligen inte av ndgonting annat &n ananda. Med
denna innebord kan det enligt deras dsikt hér inte heller handla om e#f ord, och att
jiva-n tidigare inte var ananda for att sedan bli detta. Alltsd ser vi att ocksd

Sankara’s skola avvisar ett-ord-teorin.

Sadananda:1) Maya-vadi-s 4r Sankara’s efterfoljare, de som foretrider maya-

filosofin (maya-vada), dvs. asikten att allt annat 4n Brahma ar illusion.

II. Tva ord: anandi bhavati, dvs. ”han blir eller dr anandi”.

Men vad betyder da anandi? Till ordet dnand bifogas det ldnga 7, for att
ddrmed visa att nagon Aar det som det ar fraga om, t. ex. dhanam (rikedom; dhant
= en, som har rikedom). Men vad ar da inneborden av ordet ’ha”? Dhani kan bara
den vara som sjdlv har min-kénsla (mamatvam) i forhéllande till rikedomen och
kan forfoga over den. Om ndgon emellertid har mycket pengar men inte &r
beréttigad att spendera dem, kan man inte kalla honom en dhani. Han har ingen
min-kéinsla (mamatvam) i forhallande till rikedomen. Séledes ar endast den anandi
som kan ha buddhi-vrtti-n [buddhi-funktionen] mamatvam i forhallande till

ananda-Brahma-rasa, alltsa kdnner: ananda-Brahma-rasa ar min, dvs. han har
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bhava-n madiyata i forhallande till ananda-Brahma (madiyata = kdnslan av att
nagot tillhér mig). Men man kan ingalunda kalla den anandi som istéllet for
bhava-n “ananda-n dr min” hyser bhava-n ”jag tillhor ananda-n”, eftersom detta
dd skulle vara bhava-n tadiyata “att tillhéra nigon annan”. Anandi ir alltsd den,
som betraktar ananda-n helt och fullt som sin ananda.

Inneborden av orden labddhva och eva ér foljande: nér jiva-n erhdller rasa-n,
Parabrahma Sri Krsna, pa ett sidant sitt att han kiinner Honom helt och fullt som
sin Krsna, da forméar han vara anandi, och da upphor inte bara hela detta rdinnande
efter uppnéende av ananda (momentant) utan ocksa slutgiltigt, en gang for alla.

Och dé& (Sadananda: jfr. inneborden av ordet rasa ovan, nr 3, kausativ
innebord!) skinker rasa-parabrahma-rasika-lila-purusa-uttama-Sri-Krsna, Vars
16fte 4r vinodanam [sérskild glidje] for bhaktan’s cittam, jiva-n seva i Sri-Krsna’s
Egen lila och later honom dyka in och ut ur parama-ananda’s ocean och gor

honom krtartha").

Sadananda: 1) krtartha = krta + artha kallas den som har uppnétt (ordagrant:

gjort) meningen och mélet (artha).

Prabhu hade alltsd tillkénnagivit att nama-sarmkirtanam &r den mest kostbara

metoden (upaya) att bli anandi. Vi maste da fraga oss:

Varfor kallas da nama-sarmkirtanam den mest kostbara metoden (upaya)?

Parama-Upaya

§1. Nama-sarhkirtanam stracker sig over, har sin betydelse (vyapti) for alla de

olika former av sadhanam som &r utbredda bland sadhaka-s.

Sadananda: vyapti = vi + apti; apti = uppnd, ricka fram, nd fram till.
Tillsammans med vi betyder det: nad dverallt, ha sin betydelse dverallt.
vydpaka = den (det), fran vilken denna Gverallt gillande betydelse, denna

overallt ndende (funktion) (vyapti) utgar.
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vyapyam = det, i forhéllande till vilket denna 6verallt géllande betydelse, denna
overallt ndende (funktion) hos den (det), frin vilken denna utgér (vyapaka),
giller; det, inom vars omréde denna Gverallt géllande betydelse, denna dverallt
ndende (funktion) hos den (det), fran vilken denna utgir (vyapaka), gor sig
géllande; jiva-atma-n t. ex. dr vyapaka i forhdllande till sina egna holjen, vilka
utgdr hans vyapyam, och hans utbredningsomrade (vyapti) stracker sig genom
holjena dnda till de yttersta spetsarna av hans hérstran osv. Bhagavan eller

Paramatma-n dr sarva-vyapaka osv. Istéllet for vyapaka kan man ocksé sdga

vyapl.

Némligen:

1. For dem som gar karma-véigen, de som begér dharma [pliktuppfyllelse enligt
kast och levnadsstadium], artha [vélstand] och kama [sinnlig tillfredsstéllelse].
Deras Maya-bindning uppldses inte, och en slutgiltig eliminering av lidandet
(duhkha) sker inte. Och det vill de ju inte heller.

2. For dem som begér moksa [befrielse]. Deras duhkha [lidande] kan bli restlost
utplnat, och de kan komma till cit-ananda. Deras sadhanam [disciplin] ar
emellertid flerfaldig;

a) Yoga-marga [yoga-vdgen] gar de som Onskar forening med Paramatma-n;

b) Jiana-marga gér de som begir sayjyam [fusion] med det gestaltlosa Brahma
eller tadatmyam (att vara av samma vasen som tad = det gestaltlosa).

c¢) For dem som gir vdgen av jiana och bhakti forbunden med ai§varyam
[majestdt], och som dnskar vara Bhagavan’s parsada-s i Vaikuntha och uppné den
fyrfaldiga mukti-n, sdsom salokyam [att vistas i samma rike som Bhagavan] etc.
Deras bhava kénnetecknas av tadiyata [”jag tillhor Bhagavan™].

d) For dem som géar den rena eller guna-fria bhakti-n, som begir prema-seva for
Svayarh-Bhagavan-Vrajendra-Nandana, och just i den bhava som kénnetecknas av
madiyata [”Vrajendra-Nandana-Krsna tillhér mig”] i forhdllande till den rena
madhuryam [ljuvlighet], utan inblandning av kunskapen (jiiana) om majestit

(aiSvaryam).

Nama-sarhkirtanam’s vyapti [betydelse] géller alla védgar (1 och 2 a — d). Denna
betydelse ar av tva slag:

A. Anusarngika, i form av en hjélpare [anusangika = sekundér].
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B. Svatantra, i sjdlvstindig form (sjédlvstindig; ha allt under sin kontroll, ha allt 1

sin hand).

A. Anusangika-vyapti stricker sig dver karma, yoga och jiiana.

C.C.I1.22.14 sédger: ”Karma, yoga och jiiana haller vantande utkik efter bhakti’s
ansikte, vars hjélp de dr beroende av.”

Dessa tre vigar dr alltsa i behov av bhakti’s hjilp. Av alla former av bhakti ar
emellertid nama-sarhkirtanam den mest kostbara, och didrav framgir nama-
sarhkirtanam’s vyapti [betydelse] i forhallande till karma, yoga och jiana — men

dér som hjélpare.

B. Svatantra-vyapti: Om nagon haller det ritta malet for sin strdvan (jfr. 1 och 2 a
— d) klart for sig och inte fljer de i Sastram-s beskrivna metoderna for karma-,
yoga- och jiana-vdgarna, men verkligen gor nama-sarhkirtanam, dd formar
vederborande, som gar ndgon av dessa tre vigar, genom nama-sarkirtanam
uppnd det av honom begirda resultatet; dvs. nama-sarhkirtanam formér skénka
alla mal overhuvudtaget, av sig sjdlvt, 4ven utan hjdlp av karma-, yoga- och
jiiana-metoderna.

I Bha II.1.11 heter det: ”"For dem som &r sa-kama [har begir]; for dem som é&r
nirvinna [fyllda av fortvivlan, fruktan, sorg] och begir moksa [befrielse],
tillstdndet av att vara utan fruktan; for det som yogi-s stridvar efter att uppné, oh
konung, &r den enda sikra vigen anukirtanam [sarhkirtanam] av Hari’s Namn.”

I Varaha-Puranam heter det: ”Oh Jord! Den som verkligen, oavbrutet gor
kirtanam av Hari’s Namn, sdsom ’Narayana! Acyuta! Ananta! Vasudeva!’, han
uppndr sayijya-mukti.” (Raghunatha Bhatta Gosvami, Hari-Bhakti-Vilasa
(H.Bh.V.) XI1.208)

I Gaura-Puranam heter det: ”Oh store konung, varfor ska du bdrja med
sankhya-yoga eller astanga-yoga? Om du begdr mukti, gér di Govinda’s
kirtanam.” (Hari-Bhakti-Vilasa XI1.208)

Dirav foljer, att karmi-n kan uppnéd sitt mal, sukham i svarga, yogi-n sitt mal,
forening med Paramatma-n, och jiani-n sitt mal, sayijyam med det gestaltlosa
Brahma — genom blotta nama-sarhkirtanam.

Sastram-s siger emellertid ocksa att man genom nama-sarmkirtanam kan uppna

den fyrfaldiga mukti-n och bli parisada i Vaikuntha.
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I Linga-Puranam séager Siva till Narada: ”Om niagon, medan han gar, sitter,
star, vilar, dter, andas ut, talar, helt i forbigdende, dvs. utan onda avsikter, gor
Visnu’s nama-samkirtanam, som tuktar Kali, s uppnar han mukti, och om han
har bhakti och gér nama-sarhkirtanam, di nar han det hogsta.” (H.Bh.V. XI1.219)

I Naradiya-Puranam siger Brahma: “Aven om en brahman gér till en hund-
dterska, eller om han dter ris kokt i vin — om han vid dédsdgonblicket uttalar
Hari’s Namn, blir han fri fran f6ljderna av dessa handlingar och bindningen till
forvandlingsvérlden, och kommer till det hogsta riket.” (H.Bh.V. X1.220)

I Brhan-Naradiya-Puranam siger Bali till Sukracarya (sin guru): ”Nér de bada
aksara-s" [stavelserna] "Ha-ri’ befinner sig p4 nigons lippar [ordagrant: tung-
spets], s& kommer han till Visnu’s rike och blir befriad fran att atervdnda till

forvandlingsvirlden, ett mal som &r svart att uppnd.” (H.Bh.V. X1.221)

Sadananda: 1) a + ksara: (ordagrant) den (det) som inte pd nédgot sétt
inskridnkes eller forlorar nagot till sitt vdsen. Ordet aksara anvinds med
inneborden av det vi kallar stavelser eller bokstiver. Da aksara-s &r
ljudformuleringar av vibrationer frdn paravak [Guds Ord-gestalt, cit-

vibrationer], géiller de for att vara eviga och oforgingliga.

Det visar sig alltsa att allt — fran sukham 1 svarga till den femfaldiga mukti-n —
kan uppnés genom nama-sarhkirtanam, men det dr inte de egentliga resultaten av
nama-sarmkirtanam och helt bestimt inte det mest huvudsakliga eller mukhyam
phalam (den huvudsakliga frukten). Det mest egentliga, det mest huvudsakliga
och det hogsta resultatet, den hogsta frukten (phalam) av nama-sarhkirtanam ér:
prema, och nirmare bestimt den prema vars visaya (objekt) 4r Bhagavan, och den
prema, genom vilken Bhagavan Sjélv uppndr utomordentlig priti [glddje; tillfreds-
stéllelse], och som gér Honom helt undergiven den som gdér nama-sarhkirtanam

(vasibhuita: komma under inflytande; vasa = kontroll, inflytande).

Sukham 1 svarga etc. och den femfaldiga mukti-n skinker alltsd Bhagavan. —
Nama-sarhkirtanam fororsakar Hans priti (dvs. Han blir prita, gladd, tillfreds-
stilld) och Han skinker den som gor nama-sarhkirtanam vad denne begér (dvs.
abhista-vastu; roten icch = begéra, particip, passiv form = begérd, abhi = sirskilt),

sasom det heter i Gita-n: “Precis pd det sitt som varelserna forhaller sig till Mig,
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forhéller Jag Mig till dem.” Men: Den priti, under vars inflytande (vasa) Han
skénker dessa resultat, &r ingalunda den priti som uppstar i Bhagavan’s cittam nér
ndgon har prema till Honom, — prema, som dr resultatet av nama-sarhkirtanam.

Den som ndmligen begir svarga-sukham eller en av de fem arterna av mukti,
begdr nagot for sig sjdlv. Nar Bhagavan ger dem som har begér efter svarga-
sukham eller en av de fem slagen av mukti, det av dem begirda resultatet, si ar
det som om Han genom detta beviljande av resultatet blev fri frdn Sin forpliktelse
gentemot sadhaka-n. Alltsd: de som begdrde bhukti (njutning) eller mukti, dem
skidnker Han dessa — och de som erhaller dessa gladjer sig mycket, ty de har ju
erhallit vad de begirde, deras onskningar har blivit uppfyllda. — Och da dessa
sadhaka-s inte begir ndgonting annat dn sukham och mukti, skinker Bhagavan
dem inte alls prema, nama-sarhkirtanam’s egentliga frukt.

Ty det heter i C.C.1.8.16: ”Om Krsna skénker bhakta-n bhukti och mukti, sa
skédnker Han aldrig prema-bhakti, utan haller den tvirtom dold.”

Vad dr di artha-n (inneborden) i ordet “prema”? Vasana till seva, vars

tatparyam (syfte) uteslutande ar Krsna’s sukham.

Sadananda: “Krsna-sukha-eka-tatparya-mayi seva-vasana”; maya + 1, fylld av,

bestaende av; eka = endast, allt annat uteslutande.

Den som saledes begir denna prema, begir alls inget for sig sjdlv, och dven om
Bhagavan vill skinka honom den femfaldiga mukti-n, sé tar han inte emot den, ty
han begir just Krsna’s seva, och denna seva begir han, eftersom han Onskar
Krsna’s sukham — och han forvéntar sig ingenting som gengiva av Krsna.

I 11.29.13 heter det: "De Mina begér ingenting forutom Min seva (mat-
sevanam), och dven om Jag skédnker dem salokyam = att vistas i samma rike som
Bhagavan; sarsti = att dga en liknande utvecklingskraft som Han, saripyam = att
erhdlla en liknande gestalt som Hans; samipyam = att vistas i Hans nérhet och
ekatvam (“en-het” = saylQjyam) — andra saker kan det inte vara tal om — sa tar de
inte emot dem.”

Sett frdn Bhagavan’s Egen synpunkt: det finns ingenting som Han skulle kunna
ge dem — dvs.: Bhagavan’s I6fte enligt uttalandet i Gita-n: ”Precis pa det sitt som
varelserna forhaller sig till Mig, sa forhéller Jag Mig till dem”, formar Han inte

hélla, ty vad ska Han ge dem, om de endast begédr Hans seva? Bhagavan édr dock
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satya-sarnkalpa, dvs. vad Han har beslutat, det utfér han ocksd — och sé aterstar
inget annat for Honom, dn att skdnka bhakta-n Sina Egna fot-lotusar. Till den
bhakta, som har en sddan prema, att han endast onskar seva, stair Bhagavan i skuld
pa sadant sitt att Han inte mer kan komma loss frdn honom, bhakta-n, ty hur
skulle Han kunna dra sig undan utan Sina fotter? Darfor heter det: ”Bhakti-rasah
purusah” = "Han, Purusa, star under bhakti-n’s kontroll, under bhakti-n’s tvang.”

HAN forblir alltsd under Sin bhakta’s bhakti-tving, i hdgsta ananda, i deras
hjértan, och da bhakta-s dven i fortsdttningen endast dnskar Hans seva, stegras
Hans underdénighet mot bhakta-n allt mer. — Denna priti binder Honom fast i
deras hjdrtan som med ett rep — for alltid, utan att Han ndgonsin kan komma ut
dérifran igen, och just denna underdanighet mot prema-bhakta-n dr hogsta ananda
for Honom Sjélv, precis som seva for Bhagavan dr ananda for bhakta-n.

Prema &r sdledes en Sakti som gor Bhagavan underdénig (Bhagavat-vasikarani-

sakti).

Det ar helt uppenbart att denna Hans underdanighet, detta att Han blir underdanig,
ar det hogsta mojliga resultatet overhuvudtaget av alla de resultat som de olika
formerna av sadhanam kan ge — ty Han ir ju sarva-I$vara (den hogste Herren),
sarva-Sakti-man (all Sakti’s innehavare), parama-svatantra (i hdgsta mening
oavhingig).

Den, som alltsd gdér nama-sarmkirtanam och i sitt hjirta endast hyser den
vasana-n, att en ging erhdlla en sddan prema, han kan, som resultat av nama-
sarhkirtanam, erhélla denna SrI—Kgsna—vaéikarani—éakti (denna $akti, som gor Sri-
Krsna underdanig) i form av prema.

I Adi-Puranam siger Krsna till Arjuna: ”De som sjunger Mitt Namn och dansar
direkt framfor Mig (i templet), — Jag sdger dig sanningen: Jag dr vunnen av dem.
Och de som sjunger Mitt Namn och grater infér Mig (i Min nérvaro) — de har
vunnit Mig, Janardana, helt och hillet; annars formér ingen vinna Mig.” (H.Bh.V.

XI1.231)
Forutom i Puranam-s och Itihasa-s talas det ocksd i Upanishaderna ofta om stor-

heten i Guds Namn, t. ex.: OM — r Brahma.” (Taittirtya-Upanishaden); ”Jag ar
OM-kara.” (Gita IX.17)

17



Bhagavan Sri-Krsna har alltsedan evighet odndligt manga varandeformer av sig
Sjilv. — ”Fastdn Han dr en, & Han pd manga sitt och vis.” (Gopala-Tapaniya-
Upanishaden)

Alltefter de guna-s” och de lila-s, som Para-Brahma-Sri-Krsna bringar till
uttryck, har Han mdnga Namn, och likadant har Sri-Krsna's oéndligt manga
varandeformer ménga Namn. Dirfor sade Garga-Acarya till Nanda: ”Din Son har
ménga Namn och former, allt efter Hans guna-s och Hans lila-s; jag kénner dem,

andra inte.” (Bha. X.8.1)
Sadananda: 1) Observera: guna-s = egenskaper, infe "Maya’s tre guna-s”.

Pranava (OM-ljudet) ar Hans visen, men pranava dr ocksa Bhagavan’s “vacaka” —
alltsa Hans Namn. Dérfor sdger Patafijali (kommentator till Panini’s grammatiska

Sitra-s): Pranava ir I$vara’s vacaka (ISvara’s Ord-form)”

Bhagavan’s olika former 4r varandeformer av Sri-Krsna; Bhagavan'’s olika Namn
ar vacaka-s (Namn) pa de olika varandeformerna.

Katha-Upanishaden (1.2.16) sédger: ”Den som kénner ljudvibrationen (aksara)
OM Kkan erhélla vad han énskar. Med dess hjélp, och efter att ha lart kédnna den pa

rétt sétt, kan jiva-n komma till Brahma och vara delaktig i dess storhet.”

Vad betyder nu “komma till Brahma-loka” och “vara delaktig i dess storhet” pa
detta stdlle?

Jag ger ett exempel: Brannkraften som utmérker en antéind téndstickas eldslaga
utgor dess dharma; med den kan jag elda upp en bit papper eller brinna ner en hel
by. Jamfort med utvecklingen (vikasa) av eldslagans dharma i det forsta fallet ar
utvecklingen i det andra fallet mycket storre. Jiva-n é&r till sin eviga dharma
[vidsen, inre bestimmelse] Krsna’s dasa och Krspa-seva ar hans dharma
[uppfyllandet av hans bestammelse], och vasana-n till Krsna-seva édr den vasana,
som utmirker atma-n’s egna visen. Néir denna vasana nu pé alla sitt obehindrat
uppnér en extrem vikasa (utveckling), och nir denna extrema utveckling av denna
seva-vasana pa fullkomligt sétt har uppnatt effekten (karyam) av verklig seva, déa
har jiva-n andel i Krspa’s = Brahma’s storhet och blir sa att sdga sjilv stor.

Téndsticksldgans brannkraft motsvarar seva-vasana-n och nedbrdnnandet av byn
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den fulla utvecklingen av vasana-n till verklig seva. I saytjya—mukti uppstar
medvetandet om enheten (aikya-jiiana) med Brahma, och relationen mellan
sevaka-n (den tjdnande) och sevya (den som ska tjénas) lyser da inte upp, och
dérmed alls inga seva-vasana-s.

I de andra fyra formerna av mukti uppstér en relation mellan sevaka och sevya,
men dd medvetandet (jiana) om Bhagavan’s aiSvaryam dominerar i bhakta-n’s
cittam, halls seva-vasana-n tillbaka (sankucita; sankoca = aterhdllsamhet, som
man kdnner infor en hogt uppsatt person), och dirfor kan seva-vasana-n dir inte
nd sin fulla utveckling. I Vraja ddremot har bhakta-s mamatvam (kdnslan ”Du dr
min”) i oerhort hog grad, och didrigenom halls medvetandet (jiana) om Krsna’s
aiSvaryam dolt (0vertdckt); de haller nimligen Krsna for att vara en som helt och
héllet tillhor dem. AiSvarya-jianam formar alltsd pa intet sétt bjuda den fulla
utvecklingen av seva-vasana-n nagot motstaind. Genom Namnets nad (krpa) kan
sadhaka-n bli en parikara (en underordnad tjénare till parisada-s) i Vraja, och da
kan den atma-n utmérkande seva-vasana-n utvecklas till sin fulla styrka och bli till
verklig seva. Da har jiva-n verkligen andel i Krsna’s storhet och blir ddrigenom
stor. Man kallar alltsa vasana-n till seva som uteslutande &r inriktad pad Krsna’s
sukha for prema. Genom Namnet kan jiva-n uppnd prema for Krsna, Nanda’s
Nandana (son, dlskling), och nir han har erhillit prema-seva ar han krtartha
(ordagrant: har han uppnatt sitt mal). Det dr inneborden 1 detta stélle i Katha-
Upanishaden.

Redan Rgveda [.156.3 talar om Namnets storhet: ”’Oh Visnu, Ditt Namn ér cit,
alltsd sva-prakasa (uppenbarande sig utifrin sig sjilvt). Aven om man inte kiinner
hela vidden av storheten i uttalandet av detta Namn, utan bara litet ddrav, och
sedan uttalar denna aksara, da kan man ha su-mati (den ritta mati-n eller sinnes-
inriktningen = bhakti) till Dig. Dérfor: OM, tat (Det = det genom pranava eller
OM sprékligt formulerade Absoluta), sat (svatah-siddha = fulldndat, grundande 1

sig sjélvt, ha Sitt Varas grund i sig sjdlv och inte vara avhidngig ndgon annan).”

Avslutning pa §1:
Den forsta orsaken till att nama-sarhkirtanam bendmnts parama-upaya bestar
alltsa 1 att nama-sarhkirtanam’s vyapti (betydelse) striacker sig over alla arter av

sadhanam.
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§2. Under dryftandet av §1 har vi sett att alla de olika resultat, som en sadhaka
begér, kan uppnds genom nama-sarnkirtanam. Dvs. att nama-sarhkirtanam’s
vyapti (betydelse) inte bara striacker sig 6ver alla former av sadhanam, utan ocksa
over resultaten av alla dessa former av sadhanam. Det &r den andra orsaken till

varfor nama-sarhkirtanam kallas den hogsta upaya (metoden).

§3. I §1 har vi sett att av alla resultat av de olika slagen av sadhanam, sé ar prema
till Bhagavan det allra ddlaste resultatet. Och detta resultat &r det allra hogsta
resultatet av nama-sarhkirtanam. Och det dr den tredje orsaken till varfor det

prema-skinkande nama-sarnkirtanam kallas den hogsta metoden (upaya).

§4. Den fjarde orsaken till detta 4r nama-sarhkirtanam’s sérskilda (vaiSistyam =
sarskild egenskap) Sakti.

a) Ingen metod (sadhanam) kan leda till malet utan hjélp av bhakti.

b) Alla andra metoders mal kan uppnés genom bhakti, ndr vederborande nér for-
hoppningen om respektive resultat i sitt hjérta.

c) I motsats till jiana, yoga osv. kan bhakti f4 Krsna att std under sitt inflytande.
Det heter i Bha X1.44.20: ”Jag hamnar inte sd mycket under inflytande av yoga,
sankhyam, dharma, studium av Sastram-s, tapas [askes] och tyaga [forsakelse],
som av bhakti, som utévas for Min skull.” Darfor heter det i C.C.111.4.64—65: ”Av
alla former av bhajanam &dr den nio-faldiga bhakti-n den mest kostbara. Den
besitter den stora $akti-n, att den kan skinka Krsna, och prema till Krsna. Och av
dessa nio former av bhakti dr nama-sarhkirtanam den mest kostbara.” Och i
C.C.II1.4.60: ”Genom nama utan aparadha uppstar prema’s rikedom.” Och i
C.C.I1.15.108: ”Den nio-faldiga bhakti-n blir fullstindig (ptrna) forst genom
Namnen.”

I Brhad-Bhagavatamrtam I1.3.124—-143 talar Sanatana om bhakti-n’s kostbarhet
och 1 I1.3.144—173 talar han om nama-sarhkirtanam’s kostbarhet, jimfort med de
andra bhakti-metoderna.

1) 11.3.145: ”Genom nama-samkirtanam uppstir snabbt en sadan prema, genom

vilken man utan hinder kan erhilla Krsna’s darSanam i Vaikuntha.”
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2) Smaranam &r en inre metod (antaranga) for prema, men da jiva-n’s cittam &r
caficala (ostadigt) uppstar inte ndgot verkligt smaranam, ty dértill krévs att cittam
ar tyglat, och det sistndmnda dr mdjligt genom nama-sarnkirtanam. Sprékorganet
(tungan) driver pa alla yttre sinnen och @ven de inre sinnena, sdsom cittam, och
ndr sprédkorganet behdrskas &dr alla yttre och inre sinnen behidrskade. Nama-
sarhkirtanam dansar i (pd) sprakorganet och tyglar det, och samtidigt leker det
dven 1 cittam, samtidigt som dess ljud (dhvani) tonar i horselsinnet (I1.3.146—149).
3) 11.3.157: ”Ensam, pa en avskild plats, kan dhyanam leda till malet, medan
sarhkirtanam kan gora det badde ndr det utdvas i ensamhet och i gemenskap med
ménga andra.”

4) Niar Namnets amrtam genom dess rasa-s har blivit avirbhiita (uppenbarat) i ett

av sinnena, sa dverflodar det genom sin madhuryam alla andra sinnen.

§5. En annan sirskild egenskap (vaiSistyam) hos nama-sarnkirtanam: Det ér inte
beroende av diksa, pura$caryam osv.

C.C.I1.15.108-110: ”Genom ett Krsna-Namn sinar all ’synd’ (papam), den nio-
faldiga bhakti-n fullkomnas genom Namnet. Namnet ér inte avhingigt diksa" och
purascaryam”. Nir det berdr tungan, befriar det alla atma-s, 4nda frén candala-s®.
Samsara’s upphérande ir (bara) en tillféllig sidoeffekt? av Namnet. Det drar till

sig cittam och fororsakar Krsna-prema’s uppgéng.”

[Sadananda: 1) Diksd éar initiationen 1 bruket av mantra-s och deras
formedlande.

2) Purascaryam @r en metod for upprepandet av en mantra eller av Namnet,
dér forberedelsen, séttet att sitta pa, antalet upprepningar av mantran, vars japa
striacker sig 6ver dagar, veckor och manader, dr exakt faststillda.

3) Mycket lagt staende kastlosa.

4) Anusangika av anu + sanga, ordagrant: ansluta sig vid sidan om.]

§6. Nama-sarhkirtanam &r inte beroende av omstindigheter gillande tid eller ort,
inte heller av den sjungandes vérdighet (patra) eller det tillstdind i vilket den
sjungande befinner sig, utan var och en kan uppna sitt mal (krtartha) genom

nama-sarikirtanam; dverallt, vid alla tidpunkter och under alla omsténdigheter.
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I Padma-Puranam heter det: ”Ocksa en som gér en annan vdg eller njuter
sinnesobjekten, eller en, som plédgar andra eller som inte har ndgon jiana eller
vairagya, inte ens brahmacaryam [ett liv i celibat], en, som dverhuvudtaget inte
har ndgot av dharma, om han bara en gang uttalar Visnu’s Namn, s& kan han utan
svérighet komma till det hogsta mélet, till vilket alla de som ar dharmika inte kan
komma.” (H.Bh.V. XI1.201)

I Narayana-Vyiuiha-Stava heter det: ”Kvinnor, §0idra-s, hundétare och alla andra
som kommer ur syndiga skoten, om de gor Hari’s kirtanam med bhakti, sa &r till
och med dessa foremal for Min dyrkan.” (H.Bh.V. I11.201)

I Visnu-Dharma-Uttara-Puranam heter det: ”Oh jégare (lubdhaka)! Vad géller
Namnet finns det inga regler i frdga om ort eller tidpunkt, ¢j heller nagot forbud,
da munnen fortfarande ar oren (ucchista = fororenad av mat och dnnu inte har
blivit skoljd).” (H.Bh.V. X1.202)

I Skanda-Puranam, Padma- och Visnu-Dharma-Uttara-Puranam heter det:
”Alltid och Overallt kan man gora kirtanam av Bhagavan’s Namn. Begreppet
personlig orenhet giller inte for kirtanam, ty Namnet sjdlvt renar.” (H.Bh.V.
X1.203)

I VaiSvanara-Sarmnhita heter det: ”Det finns inga bindande regler vad géller tid
eller ort, ej heller ndgon definition for renhet eller icke-renhet, utan genom
sarhkirtanam av Namnet ’Rama! Rama!’ uppnar man mukti.” (H.Bh.V. X1.205)

I Skanda-Puranam heter det: ”Namnet ar inte beroende av tid, ort eller
omstdndigheter och dessas renhet, utan det dr svatantra (lyder endast under sig
sjalvt) och det skénker det som man begér.” (H.Bh.V. X1.204)

I Linga-Puranam heter det: ”Nar man gér, star, sover, dter, andas, medan man
talar, utan att visa Honom respekt — alltid 4r nama-sarhkirtanam Kali’s tuktare.
Nér man sjunger Hans Namn, uppnar man sitt eget (sanna) vésen, sin egen (sanna)
natur, och ndr man sjunger Hans Namn med bhakti kommer man till det hogsta
riket.” (H.Bh.V. X1.219)

I C.C.II1.20.18 sdger Mahaprabhu: ”Nér man &ter, sover, var man dn befinner
sig; det finns ingen regel som begrinsar brukandet (ordagrant: gripandet) av
Namnet vad géller tid och ort, och det skédnker alla siddhi-s.”

Det finns ingen form av sadhanam, som &r svatantra (sjdlvstindig) pa detta sétt.

Ocksa detta dr en orsak till, varféor nama-samkirtanam ar den bédsta metoden

(upaya).
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§7. Namnets enastdende krpa (nad).

A. Man kan forstd Namnets krpa (gripande nédd), om man begrundar den huvud-
sakliga inneborden (artha) av ordet nama: Nama kommer frin roten nam;
namayati = kausativ: han tar ned.

Nama ér alltsa det, som fororsakar, att ndgot kommer ned. Men vem tar
Bhagavan’s Namn ner och vart? Namnet tar uppifran ned tva visen:

1) Den, som gor nama-sarhkirtanam (nama-sarmkirtanam-kari) och

2) Den, som bar Namnet (nami = Bhagavan).

Den, som &r forsjunken (abhinive$a) i kroppen och héller den for att vara sin
atma, alltsa varje ofri jiva, har en slags hogfird och stolthet i forhallande till
nagot, och saldnge denna stolthet (abhimana) finns i hjirtat, dr en kunskap om det,
som Bhagavan ér, absolut omgjlig. Namnet tar genom sin egen kraft ned den som
uttalar det, frdn hans stolthets hdga bergstopp och fororsakar att denna abhimana
forsvinner och att cittam blir helt rent. Dessutom har Namnet en sddan Sakti, att
det tar ned Bhagavan till den som uttalar det, skinker honom Bhagavan’s dar§ana
(Bhagavan uppenbarar sig for honom) och fororsakar krpa i Bhagavan’s cittam, sé
att den som uttalar Namnet, uppndr allt som han 6verhuvudtaget skulle kunna
begira.

B. Namnet dr aprakrta (bestir inte av Maya’s stoff) och kan inte uttalas, horas,
tankas osv. av ndgot prakrta-sinne hos ménniskan, men hos den som ir tillvind
seva, pa dennes tunga, i dennes 6ron, i dennes ande lyser det upp helt spontant.
(Jfr. Bh.R.S. 1.2.109 och C.C.I1.17.6)

Men Bhagavan, bararen av Namnet (nami1) skénker inte ndgon (Sin) darSanam,
dven ndr han begir detta. Alltsd &r Namnets (nama) nad (krpa) mycket storre &n
Bhagavan’s (namt) Egen krpa.

C. Da Namnet &r svatantra (sjdlvstindigt, oberoende) och sva-prakasa (uppenbarar
sig utifran sig sjélvt), kan det helt spontant uppenbara sig pd tungan, i 6ronen, och
i tinkandet, helt oberoende av, om vederbdrande begir Namnets seva (nama-seva)
eller ej. Det forekommer, att Namnet uttalas i somnen, pa tungan hos nagon, som
har stor bhagyam (andel i den Gudomliga nidden). En séddan krpa skénker inte

andra former av sadhanam.
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D. Vid vissa tidpunkter blir Bhagavan avatirna péd jorden, och 4ven Namnet. Och
efter en viss tid blir Bhagavan ater osynlig (antarhitta) — ddremot inte Namnet.
Namnet blir kvar i1 vérlden efter det att Bhagavan blivit osynlig (antardhana), for
jiva-s’ skull, och for att fullborda det syfte for vars skull Bhagavan blev avatirna.
E. Om en aparadha mot Namnet bestar kan vederborande varken uppnd mukti
eller prema (jfr. C.C.11.22.63). Men om ndgon av hela sitt hjérta tar sin tillflykt till
Namnet, dd visar Namnet honom krpa, och forintar nama-aparadha-n och dess
foljder. Det heter 1 H.Bh.V. X1.287-288: ”Nér en aparadha pa grund av pramada
(tankefel) har begatts mot Namnet och vederborande av hela sitt hjirta tar sin
tillflykt till det och goér sarnkirtanam, da tar Namnet bort denna aparadha — om
Namnet tjinas outtrdttligt och pa rétt satt.”
F. Nir nagot inte gors, sdsom Sastram-s foreskriver, eller nigot gors som &r
forbjudet, s& forintas foljderna nér man tar sin tillflykt till Bhagavan, men om en
aparadha begas mot Bhagavan eller Hans Namn, s& forintas den inte bara genom
att uttala Namnet, utan da kriavs nama-samkirtanam med Sraddha och bhakti.

I Nama-Visnu-Yamala heter det: "Nér ndgon gér nama-kirtanam med $raddha,

forldter Jag alla hans aparadha-s, det star bortom allt tvivel.” (H.Bh.V. X1.179)

§8. Nama och nami ar identiska.

”Aum dr Brahma.” (Taittirtya-Upanishaden 1.8)

”Aksara dr Brahma, och det ar det hogsta.” (Katha-Upanishaden 1.2.16)

"Namnet ar de vises sten (cintamani), det dr Krsna, det &r gestalten av de av rent
medvetande (caitanya) bestdende rasa-s. Det ér fullheten (parna), det &r rent
(Suddha), evigt fritt (mukti), emedan det inte existerar ndgon atskillnad mellan
Nama och Nami, Namnet och dess bédrare.” (Bh.R.S. 1.2.108)

Jiva séger i sin tika: ”Ett tattvam, som dr sat-cit-ananda-rasa osv., uppenbarar
sig pd dubbelt sétt: som nama och nami. Férutom nama finns det ingenting, som
iar identiskt med nami. Nama &r precis som Bhagavan, evigt fritt, alltsa fritt fran
berdring med Maya. Och dessutom ska man beakta, att medan namnen i virlden
bara utgér hidnvisningar till den sak, som de betecknar, & Bhagavan’s Namn
identiska med Bhagavan Sjdlv.”

Daérav foljer:
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§9. Namnets aksara-s dr aprakrta (bestar inte av Maya’s stoff) och cinmaya (cit-
maya; bestdr av cit). Mahaprabhu sdger: ”Krsna’s Namn, Krsna’s guna-s, Krsna’s
lila-s, de dr alla sasom Krsna’'s Eget vdsen cit och ananda.” (C.C.I11.17.130)

Om vi nu skriver Bhagavan’s Namn med prakrta-aksara-s (maya-bokstédver), sa
skulle vi kunna ténka oss, att dessa aksara-s dr prakrta. Men precis som vanliga
matrétter, som offras till Bhagavan, blir cinmaya, liksom den av sten och annat
material formade vigraha-n (bildgestalten), i vilken Bhagavan inkallas, sd blir det
med vanliga bokstéver skrivna Namnet pad Bhagavan ocksé cinmaya. Ty i form av
dessa aksara-s sker uppenbarandet (avirbhava) av sat-cit-ananda-rasa-nama. I Gita
IX.11 sdger Krsna: ”De av Maya forvirrade menar att Min gestalt dr en
ménniskokropp, och kénner inte Mitt sanna vdsen. Jag &r alla varelsers store
ISvara.” Precis som Krsna’s gestalt, som liknar en minsklig kropp, i sjilva verket
ir sat-cit-ananda, sa 4r Namnet och dess aksara-s — trots att de tycks vara vanliga

ljud och bokstéver, i sjdlva verket sat-cit-ananda.

§10. Namnet forlorar inte heller sin cit-natur, da var tunga uttalar det, ty varken
tungans eller ménniskans kraft kan dverhuvudtaget uttala Bhagavan’s Namn.

I Bh.R.S. heter det: ”Alltsd formér sinnena utifran sig sjilva inte fornimma
Krsna’s Namn, egenskaper, gestalt och lila-s, utan de lyser fram av sig sjélva pa
tungan, i orat, 6gat och anden, da vederborande ar tillvdnd seva.” (Jfr. §7)

Den handlande (karta) &r inte tungan eller minniskan, utan Namnet sjdlvt, som
av krpa uppenbarar sig pd tungan. Sdsom elden, som forbranner det smutsiga
papperet, inte pd nigot satt blir (for)orenad genom detta, sa blir Namnet pa intet
sdtt orenat (berort) av den méanskliga tungan, utan nér det dansar pa tungan tar det

bort tungans prakrta-egenskaper.

[Sadananda: Prabhupad brukade forklara foljande: Maya-Sakti och cit-Sakti 1
deras motsatta funktionssétt blir mojliga att erfara, alltefter om ndgon ar
tillvind eller bortvdnd seva. Darfor menar den som dr bortvind seva — under
inflytande av Maya — att det endast &r Maya-Sakti som verkar, dven dar cit-
Sakti verkar, ty cit uppenbarar sig inte som cit for den som dr bortvind seva,

utan som Maya. Séledes kan denna uppenbarelseform av Namnet endast forstas
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av den, och till den grad, som han &r tillvind seva, dvs. till den grad, som han

har samvit-$akti, som kvalificerar honom for seva.]

§I1. Namnets abhasa

Medan aparadha-n mot Namnet isolerar vederbdrande frdn Namnets funktionssatt
och kraft (Sakti), sa kvarstar Namnets Sakti vid Namnets abhasa (att uttala Namnet
utan avsikten att tjdna (seva) och utan att avse Bhagavan. Ingen aparadha!).
Mahaprabhu siger i C.C.II1.3.55: ”Aven nir Namnet uttalas och man déirmed
avser ndgot helt annat, alltsd abhasa av Namnet, sd gar dnda inte Namnets egna
kraft forlorad.” Och Caitanya citerar (C.C.II1.3.60) ur Padma-Puranam (H.Bh.V.
X1.289): Om Namnet uttalas pé ritt sétt eller ej, eller om bokstéverna kastas om
eller slutet faller bort, s& spelar det ingen roll; s& snart som ett av Bhagavan’s
Namn beror manas eller 6ronen, kan Namnet befria vederborande. Men nir
Namnet uttalas av hycklare, for deras kroppars, rikedoms eller familjs skull, da

har Namnets $akti inte en snabb' verkan.”

1) = Sanatana’s kommentar. Orsaken till denna fordrojning dr en nama-
aparadha, och sd linge denna aparadha bestar far inte Namnets Sakti sin
verkan.

Sadananda: Abhasa ir att uttala Namnet utan avsikten att tjéina (seva) och utan
att med Namnet avse Bhagavan. Ingen aparadha!

Fastin Namnets abhasa skdnker mukti, foljer efter detta tillfilliga
uttalande av Namnet i allménhet genast nya aparadha-s genom ord, handlingar
och tankar. Det exempel som Caitanya ger i C.C.II1.3, dr Ajamila, en brahman,
som hade gjort vissa framsteg pd vdgen men som pé grund av sarhskara-s
handlade omoraliskt. Han levde med en osedlig kvinna och tillsammans hade
de ett barn som bar namnet Narayana. Vid dodsdgonblicket ropade han tre
ginger "Narayana!”, och avsag ddrmed sin son. Eftersom han inte var nagon
aparadhi, utan bara hade handlat omoraliskt, fick denna nama-abhasa f6ljden,

att han blev befriad frdn skuggan av sin synd, och de framsteg han hade gjort
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fore sitt fall blev ater levande, och vid det tredje uttalalandet av ”Narayana”
kom Narayana = Bhagavan Sjélv i hans tankar. (Jfr. Bha V1.2 ff.)

I en annan Purana-kélla som inte finns bevarad pd sanskrit, utan endast i
overséttningar till hindi och bengali, berittas att en bhakta-tiggarmunk kom till
Ajamila’s hus innan barnet fatt sitt namn, och hur d4 den osedliga kvinnan av
ren nyfikenhet fragade denne vilket namn man skulle ge barnet. Han svarade
dd ”Narayana”. Kvinnan tyckte mycket om det namnet och s& overtalade hon
Ajamila att kalla barnet Narayana.

Verklig nama-abhasa dr mycket sillsynt eftersom de flesta ménniskor &r
aparadhi-s. Och en av dessa aparadha-s bestér i, att 1 forlitan p4 Namnets kraft

handla omoraliskt.

§ 12. Namnets purnata

Medan alla andra former av sadhanam i sig dr ofullstindiga och forst genom
Namnet blir fullstindiga, 4r Namnet sjélvt fullstindigt och behdver ingen annan
sadhanam. I Bha VIIL.23.16 heter det: ”Under uttalandet av en mantra sker
felaktigheter; under offerhandlingarna smé forseelser avseende de enskilda
offrens ordningsfoljd; och genom tillfdlliga orenheter pé platsen, vid den speciella
tidpunkten, hos personen som utfor offret, och i offergavorna sjilva uppstér fel,
men sarhkirtanam av Bhagavan’s Namn fororsakar att alla fel och brister blir
gottgjorda.”

I Skanda-Purana heter det: “Jag fordrar Acyuta, ty genom smaranam eller
kirtanam av Bhagavan’s Namn upphédvs defekten i tapas, yajiia och andra religiosa
handlingar, och de blir fullstdndiga.”

I C.C.I1.15.108 sédger Caitanya: “Den nio-faldiga bhakti-n blir fullstéindig

genom nama-sarhkirtanam.”
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§ 13. Namnets storhet dr storre én alla Vedas.

”Den som uttalar de bada stavelserna (aksara-s) ’Ha-ri’, han Aar med detta
uttalande studerat Rg-Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda och Atharva-Veda.”
(H.Bh.V. XI.181)

I Skanda-Puranam séger Parvati: ”Oh barn! Studera varken Rk-, Yajur- eller
Sama; man ska sjunga Namnet ’Govinda’; sjung alltid detta Namn!” (H.Bh.V.
XI1.182)

I Padma-Puranam heter det: ”Ett enda Namn pd Visnu dr mer 4n alla Veda-s

tillsammans.”

§ 14. Namnets storhet dr storre én alla heliga orter (tirtha-s).

I Skanda-Puranam heter det: ”Vilken nytta av (de heliga orterna) Kuruksetra, Kasi
(= Benares) eller Puskara (den enda ort, diar den fyrhévdade Brahma foréras,
Rajputan) har den, pa vars tunga de bada stavelserna (aksara) 'Ha-ri’ finns.”
(H.Bh.V. XI1.184)

I Vamana-Puranam heter det: ”Det som kan uppnds pa tusen eller hundra tusen
heliga orter (tirtha-s), allt detta kan man uppnd genom anukirtanam av Visnu’s
Namn.” (H.Bh.V. XI1.184)

I Visvamitra-Sarhhita heter det: ”De ménga berdmda orterna dr inte en

hundratusendel av sarhkirtanam av Hari’s Namn.” (H.Bh.V. XI1.184)

§ 15. Namnet &r storre én alla sat-karma-s.

I Laghu-Bhagavatamrtam (Riipa Gosvami): “Bortskidnkande av kor vid tiden for
solformorkelse, kalpa-vasa" i Ganges vatten i Prayaga”, oindligt ménga rituella
offer, bortskidnkandet av guld vid Meru (berg i Himalaya) motsvarar inte en

hundradel av Namnet Govinda’s sarhkirtanam.” (H.Bh.V. X1.186)

[Sadananda: 1) En manads vistelse under arets kallaste méanad.
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2) Platsen dér Ganga och Yamuna flodar samman.]

§ 16. Namnet innehaller alla Sakti-s.

Skanda-Puranam: ”All helig Sakti, som undanrdjer all papam, och som utvecklar
sig till danam (skénkande av gévor), tapas, besok pa heliga orter (tirtha-s), seva
for devata-s och sadhu-s (munkar), liksom till kraften i de stora offren sasom
rajasiija [det konungsliga offret] och asvamedha [héstoffer], och tattva-jiana
[kunskap om de grundldggande principerna] och adhyatmya-jiana [kunskap om
atma-n och Gud], har dragits samman av Hari och deponerats i Hans Eget Namn.”

(H.Bh.V. XL.196)

§ 17. Namnet skdnker Bhagavan priti.

Varaha-Puranam: “Aven om nigon som gor Vasudeva’s sarnkirtanam #r en
drinkare eller en som dr mycket sjuk, sd glids Mahavisnu dndd av detta sarh-
kirtanam, och vederborande blir mukta.” (H.Bh.V. X1.229)
Visnu-Dharma-Uttara-Puranam: ”Visnu ér tillfreds med den som gor Visnu’s
nama-sarnkirtanam, trots att han &r hungrig, torstig, stammar eller ar trott osv.”

(H.Bh.V. X1.230)

§ 18. Namnet i sig d&r ménniskans hdgsta mening och mal (parama-purusa-artha).

Eftersom nama och nami ar identiska, 4r Namnet till sitt vdsen rasa och madhura
[Ljuvligt]. Nér jiva-n uppnér parama-purusa-arthatd [ménnsikans hogsta mal], nir
han kommer till Parabrahma-rasa [direkt tjanande av Parabrahma = Krsna], si
uppnér han det genom nama, dvs. nir den direkta kunskapen och erfarandet av det
som Namnet egentligen &r, intréder.

I Prabhasa-khanda heter det: ”Ur Namnet uppstér allt lyckosamt (mangalam),
och detta mangalam dr madhura-madhuram, dvs. till sitt visen rasa och ljuvligt,

s6tt. Det 4r till sitt visen cit, och det #r alla Sastram-s verkliga frukt (sat-frukt).
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Krsna-nama for méinniskan 6ver (Maya’s) ocean, om det sa bara sjunges en gang
— med $raddha, men ocksa om det si bara sker i forbigdende (hela).” (H.Bh.V.
X1.234)

Caitanya sédger: “Jamfort med kunskapen och upplevandet av den ananda-
ocean, som ryms i Krsna-nama, dr det gestaltldsa Brahma’s ananda bara som
vattnet i den pdl som bildas i klovavtrycket frdn en ko.” (C.C.1.7.93)

Jfr. ocksa den forsta versen i Caitanya-Astakam!

Av Caitanya’s ord framgar, att ocksd Bhagavan begir cinmaya-rasa-nama’s
madhuryam. Alltsd ar det forklarligt, att nama-sarhkirtanam glddjer Honom

storligen och att Han blir underdinig den som gor kirtanam.

§ 19. Namnet rymmer all prayascittam").
Sadananda: 1) Prayascittam é&r luttrandet av cittam frdn de foljder som en

omoralisk girning genom tanke, tal och handling ldmnar efter sig i cittam.

Ett tolvarigt prayaScittam (luttrande av cittam) kan forinta de karmiska foljderna
for nésta liv (papam), men inte den samskara, som den onda handlingen limnat
efter sig i cittam, vilket ddremot nama-sarhkirtanam kan.

I H.Bh.V. XI.156 heter det: ”Den nuvarande synden (papam) och dess
samskara-s, liksom det forgdngna och mojligheten till en synd i framtiden — allt
detta forbrdnns genom kirtanam av Govinda’s Namn.”

H.Bh.V. XI.141: ”Liksom elden renar (ir det hogsta, nir det géller att rena)
metallen fran dess orenheter, sd dr Namnets kirtanam med bhakti det helt

ojamforliga och hogsta medlet att rena cittam.”

§ 20. I Bha VI.3.22 heter det: ”Det fors vidare (det sigs i traditionen; i Sastram-s),
att i den héar vérlden bestr minniskans hogsta dharma i att hon genom kirtanam,
Sravanam, smaranam osv. erhéller bhaktiyoga till Bhagavan.”

Sankaracarya sdger i sin kommentar (bhasyam) till Katha-Upanishaden 1,2,17:

”Av alla former av sadhanam for att uppnd Brahma dr bruket (ordagrant: att halla
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sig till) av Brahma’s Namn den ddlaste metoden (sadhanam) och den som ar mest
prisad.”

Eftersom nama och nami (Namnet och dess bérare, Bhagavan) inte ir skilda
fran varandra, kan man genom att ldra kéinna Namnet komma bortom &dterfodelse
och dod, och av nama bli ford till Bhagavan’s (nami) fotlotusar. Darfor 4&r Namnet
den hogsta metoden (upaya).

I Gita sdger Krsna: ”Genom bhakti kan man fa kunskap om vem och vad Jag
verkligen dr.” Och i Bhagavatam sdger Krsna: “Endast och allenast genom bhakti
kan man ldra kéinna Mig.” Och av alla former av bhakti 4r nama-sarhkirtanam den
allra bista. Alltsd dr nama-sarnkirtanam den hogsta metoden (upaya). Darmed har

ordet "hogsta upaya” i vers 8 forklarats. — Men vad dr da nama-sarmkirtanam?

Nama-samkirtanam

I sin kommentar (tika) till Bhagavatam XI.5.3 sdger Jiva: "Med sarhkirtanam
menas har Krsna-kirtanam, dér flera sjunger tillsammans.”

Och Jiva sdger till Bhagavatam VII.5.23: ”Det ljudliga sjungandet av Namnet
ar mest prisat.”

A andra sidan forklaras sarhkirtanam ocks som sarhyak-kirtanam, allts3 pé ritt
satt, som redan framgdr av det tidigare, dir det sagts att man ska gora
sarhkirtanam ddr man gar, star osv., alltsd dven da man &r ensam, men hogt (=
horbart).

Sanatana Gosvami sdger i Brhadbhagavatamrtam 11.3.148, att kirtanam har den
fordelen, att Namnet genom dess horbara uttalande ocksa tridnger in i éronen och
ddrmed ocksd i manas hos vederbdrande, och att det dessutom ér till hjélp dven
for andra dd de hor Namnet.

Thakur Haridasa brukade dagligen gora sarhkirtanam av Namnet med ljudlig
stimma, trehundratusen génger. Det berdttas att han satt ensam i skogen och
gjorde sarhkirtanam av Namnet med ljudlig stimma, ty han sade till den av Rama-
Candra-Khan ditsdnda horan: ’Séldnge jag goér nama-sarhkirtanam sitter du har
och lyssnar. Nir Namnet &r purna (fullbordat), sa ska jag gora vad du vill.”

(C.C.IIL.3.113) Och i C.C.III.3.122 heter det: "Redan innan hans kirtanam var
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fullbordad, var natten till &nda.” Aven nir Thakur Haridasa befann sig i Santipura
vid Ganga’s strand, och dér satt ensam i en grotta, gjorde han sarhkirtanam, ty han
sade till Maya som hade kommit i gestalt av en vacker kvinna: ”"Namnets sarh-

kirtanam med sankhya') anser jag vara det storsta rituella offret.” (C.C.II1.3.228)

Sadananda: 1) Sankhya: ordagrant: antal, dvs. att upprepa Namnet under

nyttjande av en mala (krans), ddr man kontrollerar antalet Namn.

[Thakur Haridasa gor samkirtanam av Namnet med en Hari-nama-mala,
bestdende av 108 tulasi-parlor upptridda pa ett band. Nér maha-mantran
upprepas pa en sddan Hari-nama-mala uttalas den en ging vid varje pérla,
alltsd 16 Namn ("Hare’, ’Krsna’ etc. vid varje pérla). 108 parlor ganger 16
Namn dr lika med 1 728 génger. Varje gang detta antal dr fullbordat (1 728)
markeras det pé en liten strang, bestdende av 20 smi tulasi-parlor (16 plus 4 for
sig), fast vid den tygpase, man hela tiden forvarar tulasi-mala-n i. D4 Namnet

har upprepats 1 728 x 16 x 4, gor det drygt 100 000 Namn.]

Och nédr Govinda (en av Caitanya’s bhakta-s), den dagen dd Haridasa l&dmnar
virlden, kom till honom med maha-prasada, s& sdg han: “Haridasa ligger pa
marken och gér nama-sarmkirtanam med svag, svag rost.” (C.C.I11.11.16)

Ur Rapa’s Stava-Mala framgar, att “Hare Krspa!” ljudligt lyste upp “pa
Caitanya’s tunga”, och Baladeva Vidyabhuisana sdger i sin kommentar (tika): ”Det
handlar hiar om den av 16 Namn och 32 stavelser (aksara-s) bestaende maha-
mantra. Caitanya brukade gora sarhkirtanam av maha-mantra under beaktande av
sankhya.”

Fran alla dessa stéllen foljer: Ocksé den kirtanam som utfors dd man ar ensam
kallas sarnkirtanam, nidr Namnen atminstone uttalas s& hogt och sa tydligt att
vederborande sjdlv hor dem. Nir alltsa Caitanya nu sdger kaliyuga’s jiva-s att de
ska gora nama-sarnkirtanam, sa kan det ingalunda endast handla om att de endast
kan gora det ndr de &r tillsammans med andra. Sékerligen ska det emellertid goras
pa ett sddant sdtt att vederborande ocksd hor Namnen sjélv, ty d& andra ljud
tringer in i Orat kan cittam [itt bli irriterat. Aven om nama-sarnkirtanam utan
andlig koncentration kan ta bort papa osv. och vél dven kan skdnka mukti, s& kan

det under inga omsténdigheter skdnka prema; Caitanya har dock talat om nama-
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sarhkirtanam, som ska kunna fi prema att uppenbara sig i1 hjértat. Jiva Gosvami
hade till VII.5.23 sagt att ljudlig kirtanam &r det mest prisade. Dérav foljer att det
dven finns icke-ljudlig sarhkirtanam, dven om det enligt Jiva’s mening inte dr sé
prisat. Darfor finner vi i H.Bh.V. efter dryftandet av kirtanam ocksa dryftandet av
nama-japa, nama-smaranam och nama-§ravanam. Sanatana Gosvami siger till
H.Bh.V. XI.247: ”Det dr ingen stor skillnad mellan Namnets kirtanam och
Namnets japa.” Under japa, dvs. under metoderna for upprepandet (puraScaryam)
av diksa-mantra-s, talas det om tre slags japa, ndmligen vacika (hogt uttal),
upamsu (mycket svagt) och manasika (i manas). Har handlar det bara om upamsu-
japa (mycket svagt uttalad japa), vilket bara skiljer sig litet fran kirtanam, ty den
forsta arten av japa faller under kirtanam och den tredje arten under smaranam.

Enligt H.Bh.V. XVIL.73 innebér vacika-japa ett helt tydligt uttal av mantra-s
med korrekt artikulering, under iaktagande av accenterna och de ldnga och korta,
tunga och létta vokalerna.

I H.Bh.V. XVII.74 beskrivs upams$u-japa: Mantran uttalas svagt, ldpparna ror
sig knappt, och bara vederborande sjélv kan hora den.

[ H.Bh.V. XVIL75 heter det: ”Med manasika-japa menar man upprepandet av
mantran i manas, under det att man klart forestiller sig den enskilda stavelsen och
arten av dess forbindelse med den foljande och deras sammanfogning till det
enskilda ordet samt de enskilda ordens och hela mantrans innebord (artha).”

Enligt H.Bh.V. XVIL.76 hor manasika-japa till smaranam och dhyanam. Dar
heter det: ”Jamfort med vacika-japa ar upamsSu-japa hundra génger och manasika-
japa tusen ganger virdefullare.” Sanatana séger i samband ddrmed: “Det handlar
hér om japa av diksa-mantra-s och inte om Namnets sarmkirtanam.”

Sanatana gor alltsd bara en liten skillnad mellan ljudlig kirtanam och upamsu-
japa av Namnet. Och enligt Jiva dr det ljudliga kirtanam av Namnet mer ként och
prisat 4n upamsu-japa av Namnet.

Det tycks mig som om det vore mdjligt, att liksom vid japa av diksa-mantra-s
manasa-japa ocksd vore den bista formen nér det giller kirtanam, men for den
vars cittam inte dr stabilt (sthira), sd d4r manasa-japa knappast mojlig att utfora. I §
3 omnidmndes att manasika-japa underléttas genom ljudlig kirtanam. Om nagon
vars cittam dr oroligt (caficala) gor manasika-kirtanam, sa vet han ofta inte sjilv
hur snabbt och hur ofta hans manas ilar 4t andra hall. Aven det han hor paverkar

hans manas och irriterar det. Under vacika-japa och kirtanam kan for det forsta

33



inget annat ljud trdnga in 1 hans 6ra, och da han sjilv ocksa lyssnar mérker han nér
hans manas gar vilse, ty da kan han oftast inte fortsétta att ljudligt uttala och
sjunga pa ett riktigt sétt. Vi méste alltid tdnka pa att jivan’s genom bindningen till
sinnesobjekten (visaya) irriterade och smutsiga cittam forhindrar att manas
verkligen tidnker pd Namnet, och det krdvs en string Ovning och disciplin
(abhyasa). Darfor sigs det att man ska utova denna disciplin som ett 16fte (vrata)
och varje dag gora kirtanam med det bestimda antalet (sankhya) Namn under
nyttjande av en Hari-nama-mala. Haridasa Thakur och Mahaprabhu har genom
sina egna exempel givit denna undervisning. Om man inte gor det sker foljande:
Nér man forst borjar med Namnets seva finner man ingen ananda, och har man da
inte gjort ett visst antal (sankhya) till sin plikt s& upphdr man gradvis med detta.
Gor man det med sankhya sa blir cittam rent genom Namnets krpa, och dé erfar
man Namnets madhuryam. P& tungan hos en gallsjuk smakar ocksd pérlsocker
bittert, men detta parlsocker dr den enda medicinen mot denna bittra smak, och si
gor det oavbrutna nyttjandet av detta socker att bitterheten gradvis gér bort, s att
sockret sjélvt kan smakas i hela sin s6tma. Om man ldgger en bit bananblad pé
tungan och sedan sockret, s kan man inte heller d& smaka sétman, d&ven om man
inte lider av nagon gallsjukdom. P4 tungan liksom pé alla andra sinnen har den
Maya-bundna jiva-n Maya’s bananblad liggande, och dérfér kan han inte
fornimma ljuvligheten (madhuryam) hos Bhagavan’s Namn, egenskaper, gestalt
och Iila, &ven d& dessa uppenbarar sig. Nu &r nama-sarhkirtanam metoden
(upaya), for att undanréja dessa bananblads isolering. Darfor méste man gora
nama-sarmkirtanam med sankhya till en plikt, &ven om namnen pé andra ting i
vérlden smakar sott for en och Namnet bittert eller inte smakar alls. Det dr som
med en sjuk som man méste ge medicin, &ven om den inte tilltalar honom. Dérvid

ska man beakta att iakttagandet av antalet Namn endast &r ett minimum.

I kali-yuga dr jiva-n bahirmukha (bortvénd) pd ett sdrskilt sitt, och regler och
forbud forskracker honom. D4 &r nama-sarnkirtanam metoden. I Bha XII.3.51
heter det: ”Kaliyuga har trots sina ménga fel en stor, god egenskap, att jiva-n
genom Krsna’s kirtanam kan bli fri frdn bundenhet och nd det hogsta.” Dhyanam
i satya-yuga fOrutsétter cittam’s absoluta malinriktning. Yajfia i treta-yuga forut-

satter exakt kunskap om offerritualen och ingridiensernas renhet. Arcanam i
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dvapara-yuga forutsitter helighdllandet av bildgestalterna (vigraha), templet och
de erbjudna offergdvorna. Dessa tre betingelser dr knappast mojliga att uppfylla i
kali-yuga. Darfor dr nama-sarhkirtanam den bésta metoder i kali-yuga.

Dessutom har Bhagavan Sjélv forkunnat nama och nama-sarmkirtanam i denna
kali-yuga (jfr. C.C.I1.9.18), och i C.C.I.17.19 heter det: I kali-yuga &r Krsna

avatara i form av Sitt Eget Namn.”
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