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Foljande klassiska exempel ges 1 Brhadaranyaka-Upanisat 1V .4.3:

Sa som en larv som ndr spetsen av ett grisstra griper ett annat grasstré, for att sedan dra sig
samman, just s griper atma-n — da han ska ldgga av sig kroppen, en annan kropp, under det

att han kastar av sig okunskapen, och drar sig samman.
(’Okunskapen” = avidya innebdr ’det som ar utan medvetande”, alltsa kroppen.)

Inneborden av denna bild av larven blir tydlig i Bhagavatam 1V.29.76:

Sa som en larv inte ldmnar (ett blad), (férrdn den har gripit ett annat blad) och dérefter
lamnar det, s& uppger man under dédsprocessen inte jag-kdnslan for den gamla kroppen
innan man har en annan, och det sker d& det karma som férorsakade den gamla kroppen &r
forbrukat och det karma som fororsakar den nya kroppen sitter in. Det dr manah, oh

konung, som ér orsaken till att varelserna virvlar omkring i sarsara.

Under 6vergéngen frén en kropp till en annan sker alltsd inte alls ndgot avbrott i jag-

kdnslan, endast innehéllet 1 jag-kdnslan dndrar sig.

Bilden av larven forekommer ocksa pa ett annat stille i Bhagavatam, namligen X.1.39—
40. Vasudeva varnar Kamsa for att komma att bega en forbrytelse i den férhoppningen
att foljderna av hans egna handlingar i och med déden inte skulle nd honom léngre, och

siger:

Nar det ar tid att do, dvs. da kroppens uppldsning i de fem elementen (rum, luft, eld, vatten
och jord) stundar, d& uppger den som vistas i kroppen, den som villkorslost méste béra

foljderna av sina egna handlingar, den gamla kroppen forst d& han har fatt en ny, liksom en



som gér, skrider framat med ett ben [kvar] (pd marken), eller precis som en larv, s maste

den i kroppen boende f6lja karmas lag.

Den andliga existensens och jag-kédnslans kontinuitet belyses med tva jamforelser 1

foljande vers 1 Bhagavatam:

Nar det som man horde eller sdg paverkar manah starkt och manah intensivt tinker pa detta,
sd ser man — sovande i drommen eller i vaket tillstaind — da man &r helt lustbetonat,
fullkomligt absorberad, en liknande, motsvarande kropp och identifierar sig med den. — Det

ar utslackandet av medvetandet om det som man var tidigare.

Det innebidr alltsd att liksom 1 drommen eller i fantasin sd ldmnar man under
dodsprocessen den gamla kroppen — dvs. identifikationen med den gamla kroppen
upphor — forst dd man griper en ny kropp. Att detta gripande av den nya kroppen forst
sker genom manah, och att det ingalunda &r sa att en ny fysisk kropp forst gripes och att
sedan en ny jag-kdnsla till denna nya kropp bildas, blir klassiskt formulerat i
Bhagavatam X.1.42, ddr det ocksd sdgs att den nya, i tanken gripna kroppens art

motsvarar karmas lag, utan ndgot eget viljebeslut:

Utav alla av de genom Maya av de fem elementen formade kropparna identifierar sig den i
kroppen boende med just den kropp som det dven under dodsprocessen oroliga manah —
padrivet av det karma som nu borjar verka — ilar till, forsidnker sig i och identifierar sig

med, och [den i kroppen boende] fods med denna jag-kénsla (till denna nya kropp).

Handlingarna 1 det forflutna bestimmer det som manah tdnker under dodsprocessen.
Manah drivs villkorslost av konsekvenserna av sitt eget handlande och maste foga sig 1
dessa. Manah madaste tinka pd en bestdmd kroppsform (ménsklig, djurisk etc.) och
identifiera sig med den. Atma-n & sin sida, som glomt sig sjilv under inflytande av
okunnigheten och héller sig for att vara manah, far tillsammans med manah det fysiska

holje, som manah redan tidigare var tvunget att identifiera sig med.

Under det indiska tdnkandets historia har det givits olika uppfattningar om vad bilden av
larven sédger, som den ges i1 Brhadaranyaka-Upanisat 4.4.3, uppfattningar som é&r

annorlunda dn den forklaring som Bhagavatam ger: ndmligen att larven bara dr den



blotta atma-n, utan den fin-materiella kroppen med allt vad den innesluter, eller att bara

en del av den fin-materiella kroppen atfoljer atma-n.

Fastdn vi hidr har foresatt oss att endast behandla det som Sastram-s siger dr det
mahinda inte ointressant att peka pd vad Sankara sdger i sin kommentar till
Brahmasitra-s III.1.1, ndmligen att en missuppfattning av denna bild av den
upanishadiska larven leder till en konflikt med utsagorna pa andra stéllen i Sastram-s.
Vyasadeva sédger 1 denna siitra: ”Vid uppndendet av en annan grov-sinnlig kropp atfoljs
han ocksa av de fina elementen, vilket foljer av fragorna och svaren (i Chand.-Up. V.3
ff.).” Dirtill siger Sankara: ”Jimforelsen med larven stir inte i motsats till detta, ty det
forflutnas karma fororsakar den blotta forestdillningen av den fysiska kropp som man i

framtiden maste erhéalla.”

Bilden av larven vill inte pd nigot sitt sdga att dehi-n eller den 1 kroppen boende i och
med den fysiska kroppens dod och den tvangsmissiga forestdllningen om en ny kropp
nu genast skulle komma in i1 nésta fysiska kropp, utan den sidger att en ny, karmiskt
betingad jag-kénsla bildas under dédskampen och att jag-kénslan till den foregéende

kroppen ddrmed upphér.

Om och hur ndgon erhéller en nistkommande, av Maya’s guna-s bestdende kropp, beror

pa olika faktorer:

1) Om han har fortjénat att aterfodas 1 jordiska, underjordiska eller 6verjordiska
varldar inom Maya’s virld;

2) Om han har fortjdnat att med den finmateriella, mentala kroppen gradvis stiga
upp till hogre virldar och slutligen bli fri fran dessa och ingé i evighetens rike;

3) Om han genast, under det att han ldmnar det grova och fina holjet, far ga in i

evighetens rike.



Helvetena och yatana- eller kval-kroppen

Under inflytande av modernt tdnkande har 1 indiska bocker och dven Oversdttningar av
Sastram-s inte bara tvivel pa existensen av helveten tringt in, utan man har tolkat dem
direkt symboliskt och allegoriskt. I en ny utgdva och Oversittning av Bhagavatam stér
det till exempel: "Négra minniskor anser det bevisat att himmel och helvete existerar pa
den hir jorden, eftersom de kval som erfars i helvetet till och med kan iakttas hér.”
(Bha. 111.30.29) (Bhagavatam pa sanskrit med engelsk Overséttning, Gorakhpur 1952).
Thakur Bhaktivinoda sédger 1 ett foredrag 1 Dinaporje, ar 1869, tryckt 1936 i Calcutta,
Gaudiya Math, sidan 46 ff.

I de hinduismens skrifter som giller for allminheten, och i vilka rajo- och tamo-guna
framstills som religionens vigar, finns ockséd beskrivningar av en i rum och tid lokaliserad
himmel och ett helvete; himlen skonare dn det skdnaste pa jorden och helvetet s& avskyvirt

som man bara kan forestélla sig.

Forutom himlen finns det ocksa otaliga andra orter, till vilka dygdiga sjdlar kan stiga pa sin
upphdjelses vig! Bara i helvetet finns 84 underavdelningar, ndgra av dessa dnnu grisligare
an dem som Milton har beskrivit i ”Paradise Lost”. Vissa dr med sékerhet diktade skapelser
och uttidnkta av de hérskande for att héalla de obildade i schack, de som inte kan forsta

filosofisk argumentation och filosofiska slutsatser, de vars bojelse stér till daliga gérningar.

Bhagavatam’s religion &ar fri frdn sddan minsklig diktning. I négra kapitel mdter oss
visserligen beskrivningar av just dessa helveten och himlar och utsagor om sillsamma
tilldragelser, men pé& andra stéllen i samma bok varnas for att ta dessa beréttelser och
beskrivningar bokstavligt. Dessa beskrivningar &r snarare péhittade for att skrimma
minniskor med dalig karaktdr och leda de okunniga och enfaldiga till det goda. Naturligtvis
beréttar Bhagavatam om ett kommande tillstdnd déir 16n och straff erfars som motsvar vara
nuvarande girningar. Alla poetiska bilder vid sidan om detta andliga faktum har beskrivits
som yttranden lanade fran andra verk for att bevara gamla traditioner i den bok som

overtraffade dem alla och gjorde dem Sverflodiga, inte langre nédvindiga att bevara.

Tyvédrr finns 1 Thakur Bhaktivinoda’s foredrag inga angivelser av de stéllen i
Bhagavatam som han refererar till. Ett sidant fornekande av himlar och helveten ar inte
alls nagot nytt i den indiska religionshistorien och kan ingalunda bara forklaras som
fruktan for att verka vara gammalmodig, for att man tror pa Sastram-s’ utsagor. Inte

bara Sastram-s sjdlva, utan de stora kommentatorerna, med borjan av Sankara till



Visvanatha Cakravarti och Baladeva Vidyabhusana pa 1700-talet har i starka ordalag
avvisat tvivlet pa existensen av helveten och himlar och deras invéanare. Sankara siger i

sin kommentar [bhasyam] till Brahmasuatra-s I11.1.13 ff:

Det kan inte vara tal om att de onda likavél som de goda efter doden stiger upp till de hogre
varldarna och sedan ater stiger ned fran dem for att hiar fa erfara konsekvenserna av resten
av icke resulterat karma, eftersom sitra 13 sdger: Ty det sdgs i Sastram-s att deras
uppstigande och nedstigande bestar i att de gér till riket for bestraffning, Yama’s rike, och

efter att ha lidit dér blir de ater fodda.”
Och han forklarar bl.a.:

De onda, som gér till Yama’s rike, maste genomlida de av Yama é&lagda kval som
motsvarar deras onda girningar och forst dérefter kommer de 4ter till vérlden. Ty den Sruti
(Katha-Up. 1.2.6) som handlar om Yama sdger bl.a. i Yama’s egna ord att de onda hamnar
under Yama’s kontroll. — ”Dumskallarna och de som ar bedérade av egendom forstar inte
den vég som leder till hogre vérldar, ty de har dukat under for villfarelsen. De menar att det
bara finns den hdr vérlden och inga hogre och de hamnar ater och aterigen under min

kontroll.”

Brahmasiitra 111.1.14 siger: [Sa] siger dven Smrti-s.” Sankara forklarar pa foljande
sdtt: "Manu, Vyasa och andra rsi-s har beskrivit att synderna maste mogna och fa sina

konsekvenser 1 bestraffningens rike.”

Brahmasiitra I11.1.15: ”Till och med sju.” Sankara forklarar: ”Puranam-s talar om sju
huvudsakliga helveten, som Raurava etc. som den ort didr de onda méste genomlida
frukten av sina onda handlingar.” Och Sarnkara fullfoljer sedan med nista siitra, med det
faktum att de helvetesstraff som utdelas av Citragupta och andra inte strider mot
Yama’s beskrivna funktion, eftersom Citragupa och andra utfor sin alagda plikt

underordnade Yama.

Fran Sankara till Baladeva Vidyabhusana har det inte fallit ndgon kommentator in att
forneka existensen av helveten. Baladeva Vidyabhusana och alla andra kommentatorer
under mellantiden forklarar de anforda Brahmasiitra-s pi samma sitt som Sankara. De
huvudsakliga stillena i Sastram-s liksom i kommentarerna talar helt tydligt om en

bestamd ort.



Liksom 1 frdgan om existensen av helvetena och vem som kommer dit, yttrar sig
Sankara ocksd i fraigan om existensen av de i himlen boende gudarna. I sitra 1.3.32
besvarar Vyasa och i sin kommentar Sankara invindningen att gudarna skulle vara utan
form och gestalt, ty det heter att de bestdr av ljus och éar 1 ljusets rike. Chand.-Up.

VIIIL.7.2 sdger: ”De sade: ’kom, 14t oss soka efter detta sjdlv [...] Sa gav sig Indra ivig, 1

29

det att han lamnade deva-s. [...].

Begrepp som “Aditya” etc., vilka deva-s betecknas med, formedlar — fastin de ocksé
refererar till ljuset — forestdllningen om bestdmda gudomliga vidsen som dr begdvade med
forstand och utrustade med utomordentliga krafter; ty i denna mening anvinds de i
mantriska anrop. [...] Ty p& grund av sina &vernaturliga krafter dger deva-s formégan att bo

i ljuset etc. och anta varje gestalt som de begir. [...]

Dértill kommer att man pa grund av sddana passager i skrifterna som “jorden talade”,
“vattnen talade” etc. méste anta att det dven i sdédana dmnen som jorden bor visen begdvade
med intelligens. [...] Det finns dessutom ytterligare en orsak som forstirker antagandet att
gudarna dr personer. Veda-s’ anvisningar, som foreskriver offren till Indra och andra gudar,
forutsétter vissa karaktéristiska kidnnetecken hos de enskilda gudarna, da présten utan dem
inte alls skulle kunna forestélla sig dessa i tankarna. Och om han inte kunde forma en
forestédllning om dem, hur skulle han d& kunna rikta ett offer till dem? [...] Den som séledes
har accepterat Sastram-s’ ord som auktoritet har ingen ritt att forneka Indra’s och de andra

gudarnas gestalt, s som mantra-s och Arthavada-s lar oss dem.

Dessutom forkunnar dven Puranam-s och Itihasa-s, vilka ju har mantra och Arthavada som
grund (vilka med ovan beskrivna innebord &r otvivelaktigt sanna, omdjliga att betvivla), att
deva-s &r personer. Till detta kommer att Itihasa-s och Puranam-s som komplement &r
beroende av erfarande [och ett vidareférande av denna erfarenhet]. Ocksa det som vi idag
inte (langre) kan erfara eller fornimma var dock mojligt att erfara med hjélp av sinnena for
ménniskorna i det forflutna. Aven Smrti-n berittar att Vyasa och andra talade med deva-s
ansikte mot ansikte. Folk som fornekar att ménniskorna tidigare, lika lite som dagens
minniskor, kunde samtala med deva-s, fornekar (det som dr omojligt att forneka, ndmligen)
varldens méngfald. D4 kan nagon lika vil pastd, att eftersom det for nérvarande inte finns
nagon prins som hérskar dver jorden, har det heller inte kunnat finnas nigra sddana prinsar i
det forflutna — ett pastiende som skulle gora Sastram-s’ anvisning om rajasiya-offret’

meningslos. Eller han kunde hidvda att ramarna for plikterna enligt varna (kast) och asrama

" Ett offer som utférdes med anledning av en konungakréning.



(levnadsstadium) da liksom nu var lika vaga och att dessa plikter darfor skulle vara

betydelseldsa.

Av alla dessa orsaker dr utsagan [i Sastram-s], att minniskorna under tidigare epoker som
16n for sitt sérskilda religiosa bemddande kunde fa tala med gudarna ansikte mot ansikte,
hojd over allt tvivel. [...] Inte heller har vi rétten, efter de formagor vi besitter idag, att
bedoma formagorna hos rsi-s, vilka kunde se mantra-s och Brahmana-s. Hérav star det klart

att utsagorna i Itihasa-s och Puranam-s beror pd motsvarande [historiska] fakta.

Det star alltsi klart att den reala existensen av helvetet varken avvisas i Sastram-s
[sjdlva] eller 1 kommentarerna — och att vers II1.30.29 1 Bhagavatam ar felaktigt
konstruerad och feloversatt av moderna oversittare, 1 enlighet med vad de sjdlva anser,
under tydligt avvisande av det som kommentarerna till dessa stéllen sdger. Denna vers
star 1 slutet av en detaljerad beskrivning av egenskaperna hos dem som kommer till
helvetet, vad helvetesstraffen dr och vad som sker med dem som har genomlidit sitt matt

av dessa straff.

Under dodskampen forlorar han medvetandet. Tva skrickinjagande Dodens budbérare
kommer och deras 6gon blickar vredgat. Skriack griper hans hjérta s& snart han ser dem och
han tommer urin och avforing. De stoppar in honom i kval-kroppen, binder snaror kring
hans hals och drar honom med vald en ldng stricka, s& som en konungs budbirare gor med
en forbrytare. Deras hotelser far hans hjirta att brista och hans kropp darrar. Och medan
hundar biter honom langs vigen skrider han fram, svart plagad av de stindiga tankarna pa
sina egna synder. Hungrig och tdrstig, under solens plagande hetta, genom skogsbrand,
driven av heta vindar, 6ver bridnnande het, stenig mark, slagen bakifrdn med piskor,
kraftlds, sldpar han sig fram med moda, utan ndgonstans att vila och utan vatten. Utmattad
faller han omkull, i vanmakt, och reser sig éter; sa blir han ford till Yama’s rike pa denna
kvalfulla morka syndens vig. Végen till helvetet ar 99 000 Yojana-s lang (ca. 800 000
[engelska] mil [128 000 sv. mil]). Alltefter syndernas allvar varar det 2 eller 3 muharta-s
(enligt Mark.-Puranam 12 dagar) tills han nar helvetet for att dar genomlida de egentliga

helveteskvalen. (Bha. I11.30.18-23)

(En muharta = ca. 48 minuter. Enligt kommentarerna fors den storsta syndaren till

helvetet pa kortare tid; det innebér vél att han far mindre tid att himta andan.)

Hans lemmar blir svedda av glodhet eld, han maste dta kott fran sina egna lemmar, kott som
andra eller han sjilv skér ut fran kroppen. Hundar, gamar och andra djur sliter indlvorna ur

hans levande kropp; ormar och skorpioner biter honom och han lider forskrickliga kval.



Kroppsdelar slds av honom eller krossas av elefanter och andra djur, han slungas fran
bergstoppar eller doppas under vatten eller pressas ner i en grop. I helveten som Tamisra,
Andhatamisra, Raurava, etc. méaste han genomlida de kval som en man, en kvinna, eller

bada gemensamt sjdlva har fororsakat. (Bha. 111.30.24-28)

Till detta fogas den missforstddda vers 29:

atraiva narakah svarga iti matah pracaksate

ya yatana vai narakas ta ihapy upalaksitah

Mor, man séger: hir (pa jorden) ar helvete och himmel,

de helvetiska kval, de som iakttages dven hér (pa jorden)!

Oversittarna har varken brytt sig om “dven hir” (iha api) eller relativpronomina “de —
som” (yas — tas) och helt enkelt Oversatt iakttages” med upplevs”. De gamla
kommentarerna har forstatt versens innebord sa som den helt uppenbart dr menad, och
sdger: “Till en eventuell invindning — &dr det som skildrats tidigare inte helt enkelt
omdgjligt — sdgs 1 denna vers: Nej, ty man kan iaktta sddana kval redan hér pé jorden.”
Och Visvanatha Cakravarti ger ett exempel: ”Nagra sddana kval som att fa lemmar etc.

avhuggna som bestraffning genom en kung.”

Att det alls inte kan handla om ett helvetesliv pd jorden, kanske som minniska eller
som djur, foljer av att det 1 vers 34 sdgs att ett liv som djur etc. och forst sedan som

ménniska foljer efter kvalen 1 helvetet.

Den som bara &r inriktad pa att férsorja sin familj, utan att uppfylla sin plikt, han kommer
till helvetet Andhatamisra, det morkaste riket. (33) Redan innan han kommer till
minniskovirlden maste han i tur och ordning genomlida bestimda langéariga kval, och

sedan, gradvis luttrad, kan han ater komma hit. (34)

Kommentarerna ger som exempel péd dessa kval fodelser 1 skoten av hund och svin etc.

I Bhagavatam’s femte bok fragar Pariksit Sukadeva utforligt: ”Ar helvetet en sirskild
plats pa jorden, bortom de tre vidrldarna, bortom grinsen for detta universum, eller i
jordens atmosfar?” Och Sukadeva svarar: “Inom universum, i soder, dvs. nedét, under

jorden, alltsa under Patala, men fortfarande dver vattnen. Dar bor Agnisvatta och andra,



pitr-s>, som befinner sig i ett tillstdnd av stort Guds-skéddande (samadhi), och de ber om
vilsignelser for sina efterkommande.” (Bha.V.26.5) Och sedan beskrivs det att Yama
bor dér, pitr-s hdrskare, Vivasvan’s” son, som tilldelar dem som hédmtats dit av hans folk

de straff som precis motsvarar deras forbrytelser, s& som Gud har anvisat honom.

D4 uppstar fragan: upplever den 1 kroppen boende, efter det att han har ldmnat kroppen,
denna kval-kropp eller yatana-deha som sin egen kropp? Vet han sig alltsd vara ett
enhetligt jag med denna kropp, eller 4r denna kropp honom kanske som en frimmande,
frdn honom skild tvingstrdja? — Bilden av larven séger tydligt att man redan innan man
lamnar kroppen, 1 tanken griper en ny kropp och att jag-kédnslan [for den gamla
kroppen] da upphor. Det innebir saledes att under de forflutna gérningarnas tvang forst
den forestillda, mentala bilden av denna yatana-kropp lyser upp 1 hans hjérta och att han
identifierar sig med den for att sedan av Dddens budbirare stoppas in i den motsvarande
reala yatana-kroppen. Det skulle betyda att dehi-n redan vet sig som en bestdmd
helvetesinvanare och trots alla kval hianger fast vid kroppen och traktar efter att bevara
den och med all kraft efterstrdvar vad som 1 helvetet ma finnas &ven av lycka av

tvivelaktig art.

Det sistndmnda &r inte forvanande redan dd man betraktar de spetdlska — trots sina
ackliga, variga, avfallna och avfallande lemmar dlskar de, gifter sig och foéder barn som

de foder upp trots all sjukdom. Avatara Kapila forklarar for sin moder [Devahiiti]:

I varje respektive skote som en varelse hamnar i, i denna férvandlingsvérld, har den sin lust,
och den blir ingalunda trott pa livet. Till och med nir ndgon befinner sig i helvetet 6nskar
han inte lagga av kroppen, ty han finner dir helvetiska forndjelser. — S& bedérad &r han av

Guds Maya-kraft.” (Bha. I11.30.4-5)

(Kommentar: det som han 1 helvetet erfar av sinnlig njutning, sdsom mat, konsumgénge
etc., skdnker honom just njutning.)

Om med medvetandet hos kroppsbararen (dehi): “jag dr den och den helvetes-
invdnaren”, jag-kdnslan till det foregdende jaget skulle ha upphort, di skulle livet i
helvetet inte alls skilja sig fran andra liv pa jorden under kvalfulla omstidndigheter; om

med det nya livet minnet av det foregédende livet vore utplanat. Men alla de som avvisar

2 Forfader eller anfider.
? Solgudens son.



den reala existensen av ett helvete som 1 grunden skilt frin allt liv pa jorden forbiser att
man 1 livet i helvetet kommer ihdg vad man har gjort som synder under tidigare liv.
Redan pa vidgen till helvetet pldgas man av de forflutna synderna, som vi sett ovan 1
Bhagavatam (II1.30.21), och likadant &r det i helvetet sjdlvt. ”De erinrar sig sina
synder.” (Bha. V.26.32) Det speciella med yatana-kroppen bestar nu i att den ar sérskilt
seglivad och att man med den kan uthirda oerhort mycket virre fysiskt lidande én med
den kropp man har i1 den hér vérlden. ”De blir inte frigjorda frdn kroppen och erinrar sig
de synder som ledde dem till att 4 erfara detta resultat, fi atnjuta denna 16n.” (Bha.
V.26.22) ”Fastén hans kropp krossas helt genom att stortas fran hoga klippor sa dér den
inte, utan upplyft pa nytt, stortar den ater ned.” (Bha. V.26.25)

Denna yatana-kropp kommer inte alls frdn fordldrarna. "Han lidgger av den foregaende
kroppen och ledd dit sdsom vinden uppnar han yatana-kroppen, vilken uppstar med
syftet att lida de kval som uppstar av ens egna handlingar, och alls inte stammar fran

fordldrarna.” (Markandeya-Purana 10)

Puranam-s beskriver i detalj vilken synd som leder till vilket helvete (Bha. V.26;
Markandeya-Puranam 10 ff.), frdn allménna forbrytelser (16gner, att avge falsk vittnes-
bord, otukt etc.) till synder mot Sastram-s (att forklara Sastram-s i strid med deras
innebord, att smidda deva-s, brahmanerna, gurun och Vedas). (Markandeya-Puranam

14).

Tidsrymden och straffets hardhet beror pa syndens art. Nagra far bara anblicken av
Yama och en blick pd de som lider 1 helvetet. Dock finns det sédrskilda sakrament som
underléttar for den avlidne, dvs. den bortgédngne, pa végen till helvetet, och som kan
lindra kvalen, ja t.o.m. helt befria fran helvetet och hjélpa vederborande att fa en jordisk
eller himmelsk kropp. De sammanfattas under begreppet “$raddham” och boérjar med
offrandet av sma bollar av foda etc., redan innan vederborande kropp blivit brind. Att
utfora sraddham dr framfor allt sonens plikt; namnet ”son” = “’putra” avleds fran “put-

% 9

prayate” = "han befriar fran helvetesvirlden, vilken bendmns *put’ ” (Garuda-Puranam
VIL.9), dock kan vem som helst, en slidkting, ja t.o.m. ndgon helt frimmande utfora

Sraddham for en avliden. Dock beror detta sakraments framgang pa syndens styrka,

* Sraddham (neutr.), inte att forvixla med Sraddha (fem.), dvs. trostillit.
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graden av uppriktighet och grundlighet och Gverensstimmelse med Sastram. Med
regelbundna tidsavstind, som é&r olika for de enskilda kasterna, upprepas sakramenten
om och omigen. Att inte skiinka de avlidna detta sakrament &r en svar synd och leder
aterigen till helvetet for sonen etc. Eftersom dgodelar och sexuellt umginge dr de bada
saker som dr ménniskor 1 allménhet mest kdra maste han for att utfora detta sakrament
avhalla sig fullstindigt frdn det sistndmnda och alltefter sina tillgdngar skédnka rika
gavor till brahmaner, fattiga, kor etc. Detta utévande av Sraddham &ar ocksa olika,
beroende péd den religidsa disciplin som givaren sjédlv foljer, dvs. om han dr en bhakta
eller karmi etc. Den viktigaste skillnaden 4r den att bhaktan forst frambér alla gévor till
Bhagavan och sedan offrar dem till den avlidne och brahmanen etc., medan karmi-n

offrar dem direkt till den avlidne och brahmanen etc.

Som i varje sfir av Sastram-s’ samhillsordning handlar det dven hir, nir det giller
sakramenten, om ett avstiende av bestdmda ting som man vérdesétter som dgodelar, ett
slags offer (yajia), antingen for den avlidnes och dennes egna framtids skull, eller
ocksa4, 1 en bhaktas fall, for att gldadja Gud genom ritt uppfyllande av Hans ordning och
bringa den avlidne ett steg nirmare Gud, dvs. att snabbt hjdlpa honom till en sadan
aterfodelse att han snabbt kan erhdlla bhakti och utéva den. Mycket ddelt utévande av
detta Sraddham bestdr 1 dyrkan av Bhagavan, att prisa Hans namn och att tjéna
Bhagavatam, som det forklaras i1 Padma-Puranam, Uttara-Khanda, Bhagavata-

Mahatmyam.

Efter det att helveteskvalen har genomlidits, och vederborande har blivit renad fran sin
storsta syndborda, kommer han in i en biologisk kropp, en sddan som vi pd jorden dr
fortrogna med, for att sedan genomvandra levnadsformer som mask, insekt, fagel, fisk,
djur, men di utan minnen av sina tidigare garningar och levnader. Dessa levnadsformer
betecknas alla som syndens skoten. Som ménniska blir han forst f6dd som sjuk,
spetélsk, vanstélld, pé ett oddelt sitt 1 oddelt skdte med liten mojlighet till ett religiost
liv, for att till slut fodas 1 4del familj med goda anlag, dir han redan fére sin fodelse blir

foremal for olika helgande sakrament.

I Markandeya-Puranam 14 ff. beskrivs hur ndgon som utdvat manga dygder och bara

gjort sig skyldig till en liten forsyndelse, grips av Yama’s budbérare och maste beskéda
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helvetet. Han fr forklarat for sig forsyndelsernas och straffens art och han iakttar att
hans blotta ndrvaro lindrar helvetesinvanarnas kval och han ber d& entrdget om att fa
stanna kvar 1 helvetet for att varelserna ddr genom hans nérvaro ska erhdlla varaktig
lindring. Nér han hor att han sjdlv efter den blotta anblicken av helvetet har genomlidit
sina egna straff och pa grund av sina ménga dygder dr bestimd for vistelse 1 himlen — ja,
att genom hans Onskan att vilja stanna hos varelserna i helvetet hans rétt till himlen har
forstarkts ytterligare — ber han att hela hans dygdefrukt ska anvéndas till att omedelbart
befria alla dessa helvetesinvénare och att de genast far komma till nya béttre skoten.

Denna bon blir honom ocksa beviljad.

Nu far man inte glomma att en pa det sdttet omedelbar eller pa langa omvégar genom
manga skdten uppnadd aterfodelse som ménniska alls inte betyder att denna luttring gor
hans cittam och manah rena som ett helt oskrivet blad och hans, sé att séga, karridr som

jiva far borja som for forsta gangen, sa att sdga alldeles flackfri.

Kretsloppet dr utan borjan, och dven om den genom dygd eller synd uppnadda lyckan
eller lidandet 1 varje liv kommer till ett slut, efter langre eller kortare tid, sa kvarlamnar
de intryck i cittam, som fororsakar att de ting som varje gang skéinkt lust begérs och
efterstravas pa nytt. Nu beror det pa styrkan 1 handlingarna fran det forflutna, om och
hur och i vilken styrka sddana oklara erinringar framtrdder som begér och strdvan efter
att bli tillfredsstdllda. Om en ménniskas karma var déligt sa hinder det att hon begér
saker, som en normal ménniska anser vara perversa, eller som stdmplar henne som
sinnesforvirrad. Orsakerna stér inte bara att finna i intryck 1 detta liv, utan ur massan av
intryck fran andra levnader @&n som minniska, eller som primitiv ménniska, tranger
intryck fram av bestdmda lustobjekt och de foranleder att vederborande under ett inre
tvang till och med ofta gor saker som tidigare kanske helt enkelt tycktes honom

motbjudande eller idiotiska.

Hur det alltsa gér {or en varelse beror pa tva faktorer:

1) Vilka synder och dygder som tidigare blivit begdngna och utdvade under ett
eller flera liv; och
2) Vilka intryck av vil och ve ur tidigare liv som tringer fram ur djupet och direkt

eller indirekt, medvetet eller omedvetet avgér ménniskans handlande.
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Foljderna av handlingarna som ménniska etc. uttdms aldrig fullstindigt genom
erfarandet av det som skdnker en vil och ve etc., och genom den ndstkommande
fodelsen, utan det kvarstar alltid en rest som inte fatt sin verkan, och den benimns

“anusayah”.

Den lagsta nivd som nagon som kommer fran helvetet kan borja pa dr i form av en
skenbart livlos sten, en kristall, och sedan ett berg. Hogre stir ett forkrympt {ro,
sddeskorn, grds, en buske, ett trdd, en mask, fisk, insekt, orm, fagel, mangfoting, en
fyrfoting, méanniska, brahman, en som har léart sig Vedas, som kdnner Vedas innebord,
som kan 16sa tvivel, en som uppfyller de plikter som Sastram-s anger motsvara hans
vdsen, en som vet vem atma-n dr (sdledes en jiiani) och en som inte ldngre &r inriktad pa
att fi 1on for sina gédrningar och sitt vara. Och slutligen kan han komma till den hogsta
nivan. ”Jag kénner inget hogre visen dn den” sdger Kapila till sin moder 1 Bha. 111.29.23

— ”som har Overlatit alla sina handlingar, sitt vdsen, sitt eget sjilv till Gud.”

Nu dr det inte sa att aterfodelsen sker efter en schablon, utan den beror helt pa vilket
karma som borjar verka 1 varje foljande liv, och hur starkt det &r. Det finns alltsd dven
stora sprang, fran helvetet till himlen. Av alla fodelser dr emellertid den som ménniska
svarast och mest sillsynt att uppnd. — Ménniskan star i medelpunkten. Hur hon é&r, det
bestimmer hennes beteende i tidigare ménniskoformer, och hur hon forhéller sig nu, det
avgor hennes kommande ménniskoroll, &ven om den foljer efter minga fodelser 1 andra

skoten.

Ett sdrskilt kdnnetecken for helvetet dr alltsd minnet av de synder som forde en till
helvetet. Dértill stegras kvalet 1 helvetet an mer genom att helvetesinvinaren, da han
kommer till helvetet, fir kasta en blick pé den livsglddje som himmelsinvinarna atnjuter
pa grund av overmattet av deras dygder. Himmelsinvinarna & andra sidan blir av tiden
(kala), som driver allt framf0r sig, hela tiden formanade att ocksd deras gladjeperiod en
gang kommer att vara dver, och de far dé se helvetesinvdnarna och deras kval och ridas
over sin egen framtid, ty de synder som de begick fore de dygder som forde dem till

himlen star sedan tidigare liv beredda att borja verka. (Markandeya-Puranam 11)
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Himmel (Svarga)

En ménniskas egna forfaders vérld kan alltsd vara helvetets virld, men den kan ocksa
vara himlens virld. Medan syndaren nu har en mycket svar déd och den i kroppen
boende sldpas till helvetet av budbédrare med skrickinjagande gestalt dr den dygdiges
déende mycket littare, och for honom ar det budbérare av ddelt utseende som tar emot
honom och forst for honom till dédens, Dharma-konungens, rike vars minister
Citragupta kénner till minniskans tidigare gérningar; en slags Gudomlig domstol.
Denne Dharmaraja dr ingen annan dn Yama sjilv som for de onda ger sig tillkdnna som

forskricklig och for de goda som ddel.

Doendets forlopp beskrivs riktigt utforligt 1 Brhadaranyaka-Upanisat: Den fysiska
kroppen knarrar som en tungt lastad vagn. Nér doden star for dorren samlas prana-s, de
olika aspekterna av andningen, livspulsen, som genomstrommar hela kroppen, 1 hjértat,
ty atma-n, som ju uppfyller (vibhu) kroppen, star i begrepp att ldmna den. Forst
forsvinner synkraften, han ser inte ldngre. Gradvis forsvinner smaksinne, talforméga,
horsel, hans manah registrerar inte ldngre nigra intryck, han upplever inte langre ndgon
berdring. Ett ljussken Overst 1 hans hjdrta”, och sedan ldmnar han kroppen genom
nagon kroppsdel. Endast den som sasom jiani eller yogi d&r mogen for mukti, lamnar
kroppen genom skallbenens som, ungefdar dédr enligt materiell terminologi den Ovre
skallbenssommen ligger. (Brhadaranyaka-Upanisat 4.4.2) Detta inre upplysande i
hjirtats ovre del innebir att den vetande finner den stora artdr som leder till huvudet.
”Hundraen artdrer utgar fran hjédrtat och den viktigaste gar till huvudet. Foljande denna
artdr uppndr han ododlighet. De andra for nedat, dvs. till olika andra virldar.”
(Chandogya-Upanisat 8.6.6) Med hjdlp av detta upplysande i hjartat blir han varse
vilken vdg han maste ga. ’Da han ldmnar kroppen atfoljs han av manah etc., de olika
prana-s och de fina sinnena, tanmatra-s, och sedan har han ett sérskilt medvetande
(vijiana), (dvs. 1 anden har den nya kroppen lyst upp) och dédrmed har ett nytt jag-
medvetande uppstatt, och hans vetande, hans karma och alla hans tidigare intryck foljer
honom.” (Brhadaranyaka-Upanisat 4.4.2)° Direfter far han den nya kropp han redan

tidigare tvingsméssigt hade identifierat sig med.

> Tam utkramantam prano’nutkramati, pranam anttkramantarh sarve prana anitkramanti; sa vijiano
bhavati, sa vijianam evanvakramati; tarh vidyakarmani samanvarabhete piirva-prajna ca.
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Den for himmelsvirlden avsedda kroppen bestdr nu av ett material som ar klart som
vatten och kallas somaraja, dvs. nektar (jfr Chandogya-Upanisat 5.4.2). Det stér alltsa
klart att inte heller denna himmelskropp pad nagot sétt stammar frdn fordldrar.
Himmelsvérlden skdnker honom sinnliga och estetiska njutningar, sddana han forgédves
sokte 1 den jordiska virlden, men dven dir lyder han under tidens lag och &r underkastad
fruktan for slutet pa den skatt hans goda verk har skdankt honom, de som hjélpte honom
till detta himmelsliv, dvs. han maéste &ter storta ned. Aven hir finns det dod och

dodskval.

Detta forlopp beskrivs ocksd av Brahmasitra-s’ kommentatorer, frdn Sankara till
Baladeva Vidyabhusana. — ”De goda handlingarnas rikedom leder till himlen, for att dér
njuta glidjedmnen. I och med detta njutande forbrukas denna skatt. Den nektarkropp,
som man upplever himmelsvirlden med, forgér 1 grimelsens hetta, att det nu ar slut pa
njutandet.” — Och Sankara liknar forsvinnandet av denna nektarkropp med hur snon

smalter under solens stralar eller ght av eldens hetta. (Brahmasiitra 3.1.8)

Nu har den 1 kroppen boende, under den langa perioden av tallosa liv 1 det forflutna,
forutom de goda verk som inbringade honom himmelskroppen, gjort ménga andra goda
och déliga handlingar som &nnu inte fitt sin verkan men som méiste fi detta — och de
fororsakar att han hamnar 1 ett hogre eller ligre stdende skote sdsom Chandogya-

Upanisat V.10.7 séger:

De vars livsforing varit god kommer till ett gott skdte — ett som hor till ett av de tre forsta
kasterna. De vars livsforing varit dalig kommer till ett daligt skote, till skotet av en hund, ett

svin eller en kastlos.

Hur man fran himmelriket kommer till dessa skoten jamfors och forklaras i Chandogya-
Upanisat V.3—-8 med fem offer, hur den som kommer fran himmelsvérlden forst erhaller
en regnvattenkropp, sedan en fodokropp, direfter en manlig sddescellskropp och
embryokroppen. De enskilda substanser som blir hans boning ndmns dnnu tydligare i

V.10.5-6: dimma, moln, regn, sddeskorn, frukter etc., nring.

Men sedan blir det mycket svart. Ndgon maste dta sddeskornet etc., och sedan under samlag
utgjuta sddescellen, och dé blir vederborande, den som kommer ned, lik dem béada, dvs.

fordldrarna. (V.10.6)
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Nu har alla kommentarer till Brahmasttra-s pekat pé att den nedkommande jiva-n, efter
det att han forlorat nektarkroppen, med sin subtila kropp, ingalunda nu blir dimma,
moln, sddeskorn etc., utan bara star 1 ndra forbindelse med dessa, alltsa alls inte dr den
jiva som befinner sig 1 sddeskornet, siddescellen etc. Det pdpekas ockséd att det gar
forhallandevis snabbt fran himlen in 1 sideskornet etc., men sedan mycket langsamt och

besvérligt. (Brahmasitra I11.1.24)

Hér framkommer alltsd ndgot som star helt 1 motsats till de uppfattningar vi i allménhet
har om fédelsen av en ménniska etc. Det handlar alltsd varken om jiva-n i1 sddescellen
eller den 1 dggcellen, utan den jiva som kommer att vistas 1 embryot och sedan bli fodd
som ménniska. Enligt den moderna medicinska vetenskapen ser forloppet ut ungefar pa
foljande sitt: Vid befruktningen forenas den manliga sddescellen med den kvinnliga
dggcellen, och de 48 kromosomerna 1 den komplicerade cellens kérna borjar kretsa, som
forberedelse till den forsta celldelningen. Det befruktade dgget ar ungefar lika stort som
punkten 1 ett i. Celldelningen borjar, 2 — 4 etc., och inom tvé till tre dagar nér dgget
livmodern genom en av de bida #dggledarna. Agget har di mestadels 16 celler, i den
yttre delen platta celler som delar sig snabbt, 1 den inre delen runda celler som delar sig
langsamt. Det &r alltsa foreningen av tva levande celler, tva ”atma-s”, sa att sdga, som

bildar ett nytt vasen.

Embryo

Enligt Sastram-s: "Nir en varelses av I§vara styrda karma resulterar i frambringandet av
en kropp, dd& kommer den med hjilp av den manliga sddescellen in i kvinnans skote
(Bha. II1.31.1), alltsé inte i formen av den manliga sddescellen.” Sadescell och dggcell
forenar sig under den forsta natten.” (Bha. II1.31.2) Eller dnnu tydligare 1 Markandeya-
Puranam 11.1: ”Den fran himlen eller helvetet frigivna jiva-n kommer till den siddescell
som sdnks 1 det kvinnliga skotet och forenar sig med dggcellen. De bada konscellerna
(sddescell och dggcell) bevaras och forenar sig, eftersom /zan har tagit dem i besittning.”
Inom 5 dagar bildas en bldsa, 10 dagar senare ett plommon, inom en manad bildas

huvudet (jfr Bha. II1.31.2 ff.). Det &r alltsi ndrvaron av en jiva som fororsakar
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befruktningen — som utloser att sddescell och dggcell smilter samman. Den jiva, som
hiftar vid den manliga konscellen, betrdder dem bdda, d& de smailter samman.

Sadescellens och dggcellens bada jiva-s ldmnar dé sin boning, deras liv ar till dnda.

I enlighet med Sastram-s utfors for denna varelse redan fore sadesuttomningen och dnda
fram till hans fodelse en rad sakrament som alla ska inverka pd hans vélgéng. Ju ddlare
familj desto storre fysiska och psykiska forberedelser — alltsd en slags prenatal

uppfostran, fran och med befruktningen och under moderns havandeskap.

Det pavisas 1 Markandeya-Puranam att det beror pa embryots karma hur det gér for det 1
moderns livmoder, dvs. hur mycket niring det far och av vilken art. Vid slutet av 5
manader kdnner det hunger och torst. Efter 6:¢ minaden ror det inte bara armar och ben

utan hela kroppen och huvudet.

Jiva-n som med denna sin nya kropp inte kan rora sig fritt i moderlivet och som é&r
mycket sensitiv, uppnar pa grund av handlingarna i tidigare liv klart medvetande om sig
sjalv och minns de forbrytelser som han begick under hundra tidigare existenser, och
foresétter sig att 1 framtiden, efter sin fodelse, forhalla sig pa ett bittre sitt. De som nu
redan har utovat religiés disciplin 1 tidigare liv, karma, jhana etc. blandad med bhakti,
de erinrar sig all den kunskap om Gud etc. som de hade i1 tidigare liv, och foresitter sig
att i det kommande livet vilja tjina Gud bittre. Ja, de ber till Gud, alla varelsers Inre
Ledare och Inre Vittne. Det star klart, att precis som graden av ldtthet under
dodsprocessen och dterfodelsen ér ocksa jiva-n’s inre mognad 1 embryot férorsakad av
hans eget karma 1 tidigare liv. Boner som framségs av ett embryo fore dess fodelse finns
i alla stora grupper av Sastram-s — Garbha-Up., Markandeya-Puranam, Bhagavatam
I1.31.3 etc. Dock forlorar jiva-n denna kunskap och minnet av sina egna tidigare
giarningar da han upplever fodelsens kval och édntligen kommer ut ur moderskotet och
till varlden. I Brahmavaivarta-Puranam beréttas att Sukadeva, i en av sina fodelser som
Suka, gav sin moder stora bekymmer genom att helt enkelt viigra att komma ut ur
skotet, och inte heller accepterade den garanti som hans fader Vyasa ville ge honom: att
Maya inte skulle beddra honom, tills Gud Sjilv slutligen uppenbarade sig for honom

och lovade att uppfylla hans 6nskan.
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En ménniskas atma é&r alltsd inte en produkt av sammansmaltningen av tva celler som
stammar fran fordldrarna, utan det 4r den med sin subtila kropp behéftade atma-n, ansatt
av sitt eget karma, som hamnar i fadern och som med hjilp av den fran honom sjélv helt
skilda sddescellen, genom sin nirvaro fororsakar foreningen av sddescell och dggcell till
formandet av ett embryo. Och precis som det beror pa hans fordldrars karma, om och
vilket slags barn de far, sa beror det pa hans karma vilka fordldrar han far och vilket
genetiskt arvsmaterial han far av fordldrarna, ur vars sddescell och dggcell den grova

fysiska kroppen bildas.

(Jiva-n i sddescellen och jiva-n i dggcellen, bdda dr arma jiva-s, som dor, dvs. ldmnar
den fysiska kroppen, dd den till manniskoexistens bestdmda jiva-n anlédnder. Denne jiva
anvander — ungefdr som en fallskdrm — dppelkédrnan for att komma in 1 ”faderns” kropp.
Sedan anvinder han sddescellen — som en bdt — for att nd fram till dggcellen. Jiva-n i
sddescellen striavar efter njutning, efter dggcellen; det blir hans dod och det blir ocksa
den andre jiva-n’s dod, i1 dggcellen. Jiva-n’s ndrvaro innebdr att sddescellens och
dggcellens bada jiva-s’ liv 1 dessa former &r till dnda; den utifran kommande jiva-n

betrader sin kropp.)

Nu uppstar naturligtvis frigan hur linge det drojer pa det hela taget tills en jiva ater far
en ny fysisk kropp, dvs. det forflyter ju en viss tid efter den forst endast tankeméssigt
gripna och under karmas tvang forestillda kroppen och bérjan av ett nytt jag-
medvetande och upphorandet av det gamla jag-medvetandet tills han far den nya fysiska

kroppen.

For den som kommer ned fran himlen varar det en ldngre tid. Men ocksé det beror pa
hans karma. Likadant dr det nu med uppnaendet av varje ny kropp efter att ha 1dmnat
den tidigare. Meningen med de sakrament som skinks den avlidne &r ocksd att de
snabbt ska hjédlpa honom till ett nytt fysiskt holje, 1 vilket han &r méinniska, ty det ar helt
forstaeligt att jiva-n med sitt subtila holje befinner sig 1 kval tills han far den grova

kroppens holje, som han redan menar &r hans nya jag.

Nér nadgon som tagit sitt liv genom att inta gift, som en foljd av detta maste aterfodas

som en svart orm 1 bergen (Garuda-Puranam 5.10), s@ maéste tiden fram till hans
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forkroppsligande som orm naturligtvis vara mycket kvalfull. Dessa dvergingsstadier

fram till nytt forkroppsligande ér fyllda av andligt dunkel.

Nedkomsten fran himlen foljer genom att jiva-n med sin finmateriella kropp intimt
héftar fast vid motsvarande element. Men vid dvergéngarna mellan kropparna pé jorden
ar det inte tal om ndgra sddana bdrare som jiva-n stannar vid. De jiva-s, som betecknas
som preta-s. dvs. avlidna i allménhet, sonderfaller i1 olika grupper som bhiita-s, piSaca-s
etc. De dr de “andar”, spirits”, goda eller onda, som fortfarande irrar omkring dér de
tidigare vistades 1 sin grovsinnliga kropp, eller 1 luftrummet eller ndgonstans i1 naturen.
Helt allméint kan man séga att det som man 1 vdst betecknar som andar, just &r jiva-s,

som pa grund av déliga handlingar 1 det forflutna dnnu inte har erhallit den fysiska

kropp som tillkommer dem.

De orter som jiva-s kommer till &r inte alls bara de — genom det 5:e offret” — 1 ett skote
genom direkt fodelse, eller genom stadierna av ett 4gg. Chandogya-Upanisat 6.3.1 anger
som den tredje orten for deras forkroppsligande fission eller celldelning etc.
Chandogya-Upanisat 5.10.8 talar om de varelser som varken uppnir slutgiltig frihet

eller kommer till himlen, de som &ter och &terigen fds i de ligsta biologiska formerna.®

(Brahmasitra-s’ olika kommentarer har vid satra 3.1.20 ff. pekat pa att dven fodelsen
som manniska alls inte alltid maste ske med hjélp av sddescellen, och de anfor exempel
ur Sastram-s sisom Drona, Drsthadyumna och andra. Och likasd ndmner de dven i

djuriska former till och med den bekanta méjligheten till jungfrufodsel.)

Hogre vérldar

Nu finns det féorutom den ndmnda himmelsvarlden ocksd andra hogre vérldar som dock
fortfarande hor till forvandlingsviarldens rike: Mahar-, Jana-, Tapo- och Satyaloka. Till
dessa virldar kommer alla de som utdvar de hogre formerna av karma, yoga, jiana och
de med dessa blandade olika bhakti-formerna. De som fortfarande hyste begér efter sina

garningars frukt atervinder efter forbrukandet av sin lyftkraft till den jordiska virlden.

% Athaitayoh pathor na katarena cana tanimani ksudranyasakrd-avartini bhatani bhavanti, jayasva,
mriyasveti, etat trtiyarh sthanam.
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Men de som ir fria fran begéret efter 16n blir genom de olika formerna av religios
disciplin som de utdvar ddr gradvis dnnu mer renade och uppnér slutligen frihet frdn
den finmateriella kroppen nér en levnadsperiod for en Brahma 1 Brahmaloka ér till 4nda.
I var och en av dessa hogra vérldar erhéller jiva-n den mycket subtila fysiska kropp som
passar honom. Dessa virldar lyder fortfarande under tidens tving. Anda till Mahar
tringer dessutom den glodande hettan frdn jordens och himlens tempordra undergdng
vid slutet av en Brahma-dag, och Mahar-invanarna beger sig di till de hogre vérldarna.
Men énda till Satyaloka tranger de kval som invanarna déir frin tid till tid upplever av
medlidande med de ovetande ménnsikorna och alla lidande jiva-s 1 de andra vérldarna
och pa jorden. (Bha. 11.2.27) Medan njutningarna i himlen mer eller mindre &r sinnliga,
alltsa liknande de pa jorden, bara utan att vara direkt forbundna med lidande, ar de i de

hogre vérldarna av andlig-religios-estetisk art.

Alla dessa 6vre vérldar kan genomskridas och upplevas av de jiiani-s och yogi-s som
begir att fa uppleva dem innan de uppnér slutlig befrielse frdn den finmateriella
kroppen. Ocksé bhakta-s som fortfarande hyste ndgon form av forvintan om 16n, alltsa
annu inte dr ndgra rena bhakta-s, passerar genom dessa, men pd grund av sin bhakti-
forbindelse med det Absoluta férsvinner deras fel (Bha. V1.16.39), och de far stiga upp
till det Absolutas rike (Vaikuntha).

a) De inre forloppen hos dem som 1 och med det ménskliga holjets dod gar krama-
mukti’s vdg, dvs. den gradvisa befrielsen fran det subtila holjet genom det
gradvisa genomskridandet av de hogre virldarna: Jiva-n ldmnar den fysiska
kroppen inte genom en av de neddt ledande artirerna, utan genom en artdr som
gér till huvudet, och han ldmnar den tillsammans med sin finmateriella kropp
genom skallbenssémmen, och enligt Chandogya-Upanisat, Brhadaranyaka-
Upanisat och Mundaka-Upanisat dr det budbérare 1 respektive ovre riken som tar
emot och leder honom, forst arci-s’, slutligen amanava purusa® eller en Guds
budbérare, som kommer honom till métes ovanifran och leder honom oOver
Brahma’s rike och brahmanda’s olika hdljen (jord, vatten, eld, vind, rum,

aharhkara, mahat och prakrti). Han ldmnar den finmateriella kroppen i mukti-

7 Arcl: ljusstrale, flamma.
¥ Den “icke-minskliga purusa”. Jfr Chandogya-Up. V.10.2: Tat puruso’manavah, sa enan brahma
gamayanti. — Dér dr en icke-ménsklig person. Han leder dem till Brahma.

21



pada eller mahakalapuram. Nu beror det pa vederborandes religiosa disciplin,
det mal som hans disciplin hade, om han for en kortare eller ldngre tid forlorar
sig och sin individualitet i det Absolutas ogestaltade ljus, “gar in 1" det eller nar
vidare till ett av Guds Egna, av tid och rum oinskrénkta riken, Vaikuntha,
Goloka etc. I 4:e kapitlet 1 den tredje delen av Brahmasitra-s dr de
upanishadiska kéllorna sammanstéllda och forklarade: 1 Bhagavatam II.2 kort
sammanfattade och i1 den forsta hilften av den andra delen av Brhad-
bhagavatamrtam framstéllda med alla detaljer.

b) Den direkta mukti-n bestar i att atma-n ldmnar kroppen utan den finmateriella
kroppen. Sankara har nu framfort teorin att den fullindade jiani-n 6verhuvud-
taget inte lamnar kroppen, ty atma-n ar enligt hans teori 1 varje avseende identisk
med Brahma, och dd atma-n vet sig som Brahma och ingenting av den av
ovetenhet bestdende virlden finns kvar, AR han bara. Dock kan man inte
frambringa nagra bevis ur Sastram-s for att denna jiani’s atma inte limnar
kroppen. De olika tankeskolorna dr dock dverens om att den fullindade jhani-n,
saldnge han vistas 1 kroppen pa jorden, vet sig som atma, och fastdn den fysiska
kroppen, som dr produkten av det karma som redan borjat verka (prarabdha),
bestér tills detta karma &r slut, dnda till doden alltsa, &r han fri frdn jag-
medvetande 1 relation till kroppen, och ser bara pd allt som forsiggr inom
honom och med honom som en askadare, utan att raka i affekt. — och till slut:

dbéende utan sjélsliga kval.

Nu uppstar fragan: Ar atma-s hos jiani-mukta-s utan gestalt eller ej? For Sankara
uppstar dverhuvudtaget inte den frigan; den som dr mukta vet sig vid kroppens dod som
Brahma, som hela dess fullhet. Men enligt Sastram-s’ originalkillor har dven den som
ar mukta en gestalt, &ven da han inte har ndgon kropp; dvs.: liksom han (atma-n) helt
bestar av Kunskap (cit), sa bestar den egna gestalt han har ocksa av just Kunskap (cit)
och det dr vil det som menas ndr Brahmasiitra-s sjdlva siger (4.4.1-2) i anslutning till
Chandogya-Upanisat 7.12.3: “uppnar sin egen gestalt, sin sanna, visensegna gestalt” —

’svena riipena abhinispadyate”.

(Att de 1 sig gestaltlosa atma-mukta-s under sdrskilda omstindigheter kan anta en

gestalt, medger dven Sankara i sin kommentar till Nrsinha-Upanisat 1.5.17.)
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Denna viésensegna gestalt betecknas som “uttama purusa” eller den &ddlaste
individualiteten (Chandogya-Upanisat 8.12), alltsa alls ingen “tom” atma utan
individualitet. Under alla omstdndigheter dr atma-n’s helt av okunnighet bestdende jag-
kdnsla 1 relation till den psykiska sdvél som den fysiska kroppen helt férsvunnen, och
vid doden vet sig inte ménniskans ande, dvs. manah som samlingsbegrepp, som atma,
utan atma-n sjilv vet sig som atma, och av denna orsak kan det inte finnas nagra

dodskval och ett tvangsmaésssigt, tankemadssigt gripande av en ny kropp och dirmed ett

nytt jag.

Bhaktan’s doende

I. Nu finns det bestimda bhakti-skolor, enligt vilka bhakti-n, som ju sjalv éar
Kunskapskraft, skidnker bhakta-n formigan att redan under livstiden forestilla sig hur
hans atma’s gestalt, vilken bestir helt av Kunskap, kommer att vara nér han efter sitt
avldggande av den fysiska och psykiska kroppen gér in i respektive Guds-rike. Precis
som alltsd jiani-n’s manah vet att atma-n ar det egentliga sjilvet eller jaget, sa vet
bhakta-n’s manah att atma-n &r den eller den gestalten i den eviga lila-n, och vid déden
gestaltar denna bhakti-kraft, vilken verkar 1 atma-n, den gestalt som bhakta-n under
doendet tédnker pa och griper som sitt jag, och denna gestalt framtrdder, uppenbarar sig
alltsa nu. Medan jhani-n och yogi-n, dvs. hans manah, lever i klar atskillnad mellan
Maya-virlden och atma-Brahma och vid doden alltsd inte motsétter sig dtskiljandet
mellan atma-n och den finmateriella kroppen, dr bhaktan’s manah med hjilp av bhakti-
kraften s helt absorberad av tdnkandet pd deltagandet i tjinandet av Iila-n, att

l6sgdrandet av atma-n fran holjena sker helt ltt och utan kval.

2. En annan form av en bhakta’s dod dr den som Narada av egen erfarenhet har beskrivit
1 Bhagavatam’s forsta bok: Den atma som 16sgor sig frdn den psykiska och fysiska
kroppen forenas nu med en bestimd evig gestalt som finns 1 Guds rike, och den eviga
medspelarens jag och atma-n forenar sig till en individualitet — som emellertid ater kan

trdda isdr, om det sa onskas under Guds leks forlopp.
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3. Mycket séllsynta dr slutligen de fall som Dhriaiva representerar. Istillet for hans
fysiska och finmateriella kropp framtrdder en Kunskapsgestalt, som helt liknar den
foregdende kroppsformen, men som istillet for Maya-stoff bestdr av Kunskap. Detta
forlopp ser pd ytan ut som en transformering eller forvandling. I detta fall finns
overhuvudtaget ingen dodsprocess eller dod. I Brhadbhagavatamrtam forklaras detta fall
1 detalj: Vederborande atma dr sa djupt forsjunken i skddandet av Gud och tjdnandet 1
bhakti att han alls inte mérker att en Kunskapsgestalt som liknar en av guna-s bestdende
inre och yttre kropp har trétt 1 dess stdlle. For oinvigda utomstdende tycks ddden,
bortkopplandet av sinnesfunktionerna vara som hos den bundne atma-n, och vad som 1
det inre sker med atma-n kan Overhuvudtaget inte “ses”, ty hela kategorin cit eller

Kunskap ligger helt bortom ménniskans sinnen, hennes kénnande och tdnkande.

Hela tiden avgdr den inre viljeinriktningen eller kratu atma-n’s framtid, begridnsad av
det inflytande som stammar frdn handlingarna ur hans forflutna, som dr utan borjan.
”Det ér kratu eller den inre viljeinriktningen som utgdr en méanniskas inre karaktér.”
(Chandogya-Upanisat 3.14.1) ”Viljan inriktar sig 1 enlighet med det hon begér, och i1
enlighet med detta begér handlar hon, och 1 enlighet med sitt handlande formar hon sin

egen framtid.” (Brhadaranyaka-Upanisat 4.4.5)

Varelsernas dod och aterfodelse

under en av de periodiska vérldsuppldsningarna

Vid en vérldsupplosning dor alla varelsers fysiska kroppar; deras individuella jag-
medvetande upphor temporirt tills borjan av en ny skapelse av universum, under
inflytande av det karma som bildats 1 ett foregdende universum, [pé grund av vilket]
atma-n da far sitt nya fysiska holje. Vid varldsupplosningen, dé doden foljer, lyser alltsa
den kommande kroppen upp 1 det inre och jaget 6verfors mentalt till denna nya kropp.
D& upphor alla kunskaps- och upplevelse-funktioner dnda fram till bérjan av en ny
skapelse da detta jag-medvetande &ter lyser upp och vederborande far motsvarande
fysiska kropp. (Sdldnge alltsd en atma inte har ként sig sjdlv som atma kan han pd intet

sétt med full kunskap komma till Gud.)
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Varelserna atervinder helt enkelt inte till Gud vid vérldsuppldsningen, utan till den
subtila Maya’s skote, prakrti, det ogestaltade universums natur, som befinner sig i
ndrheten av den vérldstillvinda aspekten av Gud. Den av okunnighet hdljda atma-n vet
da ingenting direkt om Gud och sig sjélv, han befinner sig 1 en slags djup somn, dvs. det

fullstdndiga utslocknandet av alla kunskapsfunktioner 6verhuvudtaget.

Detta forlopp beskrivs kortfattat 1 Gita och utforligt 1 Puranam-s. Gita 15.7 sager: “Jiva-
atma-n, som 1 sjilva verket dr en liten del av Mitt visen och som blev till en jiva (en
under okunnighet, avidya, i samsara irrande jiva) under stidndigt vistande i samsara
(jivaloka), ser [drar till sig] (dvs. betraktar som sitt jag) manah och indriya-s, som

befinner sig i prakrti for att brukas i sarhsara (jivaloka).””

Ldgg mdrke till!!! 1 Bhagavatam’s beréttelse om Purafijana skildras bara principerna,
inte ndgot individuellt enskilt fall. (Bha. IV.25) Att ndgon som é&r en kvinna oerhort
tillgiven fir en kvinnokropp betyder inte att han nu genast ater blir en kvinna, dvs. en
manniska, ty det beror helt pa vederbdrandes tidigare handlingar, vad som ur det
karmiskt forflutna nu under dédsstunden med avgorande inflytande forst tranger sig pa.
Men nér 1 dodsogonblicket, inifrdn och 1 dverensstimmelse med hans forhallningssatt
under detta liv, en kvinnlig gestalt tringer fram (det handlar hédr inte bara om en
manniska, utan det dr konet som avses), sa griper han denna mentala feminina gestalt
som sitt jag, och dirmed har jaget gatt Over till denna gestalt. Att pa nytt uppnd en
ménniskogestalt dr ndstan uteslutet, om det inte dr sa att denna ménniskas motiv i detta
liv pd ndgot sétt varit att vilja tjdna Gud, med ren eller [med andra motiv] blandad

bhakti. (Jfr Krsna till Uddhava i Bha. XI.20. ff.)

’ Ur Svami Sadananda Dasa’s korrektur till Walther Eidlitz “Krishnas leende”: “En del av Mig, sjilen,
den eviga (jiva), drar till sig sinnet som det sjétte och sinnena, vilka (vid tiden for pralaya, dé ett virldsallt
atervinder till den ogestaltade naturens kraft) (nedsjunkna) finns i den (da vilande) naturkraften, for
sjdlarnas vérlds (férvandlingsvarldens) skull (darfor att den vill njuta dér).”
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Fragan om meningen med vérlden och allt detta lidande

Den moderna virldsbilden mé sdga att ménniskan dr resultatet av en utveckling. Den
troende minniskan ma tro att Gud skapade ur intet och in i denna skapelse plotsligt satte

en ménniska, begavad med en sjél.

Sastram-s utsaga dr i grunden skild fran detta. Bildningen av universum med dess
mangfald (vaicitriyam) av vérldar och former har det klara och tydliga syftet att ge den
med Gud sedan evighet samexisterande men genom sitt viljebeslut fran Gud bortvinde
atma-n mojligheten att uppleva och njuta vad han begir. Formerna och gestalterna 1
virlden r alltsa bara skapade for att ge jiva-n en boning, en deha, ett hus, ett puram, 1
vilken han enligt sitt handlande kan uppleva det han begir — men 1 dverensstimmelse
med Maya-virldens egenart, under tvanget av tidens och rummets lagar och det darmed
forbundna lidandet. Vad och hur ndgon &r, ar resultatet av hans eget forhallningssatt,
och framtiden ligger 1 hans hédnder, sd snart han har uppnétt den ménskliga livsformen.
(jfr. Bha.V.26.1 ff.) Djup somn och vilan efter varldsundergingen ar stor ndd. Den

vilda strdvan efter att uppratthalla och stegra det osanna jaget har temporirt natt ett slut.

Lidande och dod ar skriack for alla jiva-s som hypnotiserade av Maya har en jag-kdnsla
for ndgot som de sjilva dverhuvudtaget inte dr. Dérav foljer att vérlden endast &r en
vérld av lidande for de atma-s som inte vet vilka de dr. Den jiva som vet vem han ér,
och just den som blir genomtrangd och ledd av bhakti-kraften, relaterar sig och tingen
inte langre till ett falskt jag, utan till atma-n och Gud. Detta tillordnande till Gud bestar i
en bhakta’s liv 1 att bruka allt som han ar och har, for att 1 enlighet med den av Gud
givna Sastram-ordningen tjina Honom, och detta att fa tjina dr en sadan glidje att den i
vérlden levande, rena bhaktan trots allt motstind 1 vérlden &r beredd att om och omigen

fa en ny fysisk och psykisk kropp, alltsd 6verhuvudtaget inte spekulerar 6ver mukti.
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Medvetet doende

Sastram-s som Markandeya-Puranam och andra anger sérskilda symtom som upptréder
1 kroppen och hjélper manniskan att uppskatta hur linge hon &nnu ska forbli i denna
kropp innan doden intrdffar (jfr. Markandeya-Puranam, kapitel 43). Dessa tecken
hjdlper yogi-n och jiani-n att medvetet forbereda sig pd doden. Metoden for att
medvetet ldmna den grova och fina kroppen blir exakt beskriven. I Bha. 11.2 omtalas
den 1 samband med krama- och sadyo-mukti. P4 dessa symtom kan yogi-n och jiani-n
forstd hur linge det prarabdha-karma som orsakat denna kropp dnnu ska fortgd, innan

den 1 och med detta karmas uttommande faller fran.

Fastdn jhani-n och yogi-n med rétt atma-kunskap blir fria frin jagets krampa kring
kroppen och psyket, méste deras kropp bestd, dvs. dnda till prarabdha’s uttommande,
fastdn rétt kunskap 1 sig kvalificerar dem till att Idmna kroppen. Det sker for att det ska
finnas fulldndade 1 vérlden, som ocksa efter sin fullindning ska kunna ge och forklara

Sastram-s for andra ménniskor, stirka och bekrifta dem genom sin kunskap.

I och med att han har uppnatt den ritta bhakti-kraften har bhakta-n inte lingre négot
prarabdha, dock kan hans kropp forbli vid liv, sidlinge Guds nad s& onskar eller han
sjalv vill for att uppfylla sin tjanst i varlden. Bhakta-n bekymrar sig inte om tecknen pa
hans kropps snara dod, ty han har ju 6verhuvudtaget ingen tid till att bekymra sig
sarskilt mycket om sig sjdlv; endast satillvida att kroppen édr hans instrument for att
tjdna, beaktar han den. Doden har for bhakta-n endast en stor betydelse, att han med
avlidggandet av holjena fér tjina 1 Hans rike, obehindrad av motstdnden 1 den guna-

behéftade virlden, inskrénkt av tidens och rummets lagar.

Medan jhani-n och yogi-n dr sjdlvcentrerade och noga iakttar vad som sker med dem
och 1 dem, dr bhakta-n Guds-centrerad och reflekterar inte dver sig sjélv, utan glommer
nédstan sig sjilv for sitt tinkande pad Gud och tjanandet. Eftersom han 1 tankarna redan &r
ddr, fororsakar den plotsligt intridande déden honom ingen fruktan, ty hans jag-kinsla
har som sidoeffekt av hans bhakti sedan ldnge “dragit sig bort” frdn kropp och sjil, dvs.

hans jag-kénsla relateras till hans atma-gestalt, 1 vilken han kommer att tjina Gud.
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