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Med Saranagati = Saranapatti menas foljande:

Bhaktan som kénner sig stord av fruktan for samsara, dvs. forvandlingsvirlden
och aterfodelsen i denna, och den ddrmed sammanhéngande gruppen av de 6
slagen av vikara, tar sin tillflykt till Saranam.

Detsamma gor ocksa den som inte begir nagonting forutom bhakti, inte
heller frihet frén samsara och de sex fienderna', ty han hindras av sin egen
vaimukhyam, dvs. Guds-franvindhet.

Med Saranam menas den ort dér varje lidande forintas, ocksa det som
uppstar ur vaimukhyam. Saranam innebir alltsd an-anya-gati, dvs. inte bege sig
ndgon annanstans 4n till det som Saranam innebdr.

[De 6 olika formerna av vikara ar:

Janma, dvs. bli synlig, ”fodelse”;

Satta, dvs. momentan existens;

Vrddhi, dvs. tillvixt;

Viparinama, dvs. fordndring, vanstillande;
Ksaya, dvs. borttynande;

Nasa, dvs. bli forintad, bli osynlig, ’d6d”.]
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An-anya-gati ar tvafaldig:

1. Att ge uttryck for att man forutom denna $aranam inte har nagon annan
aSraya, dvs. tillflykt.

2. Att uppge det som man av inte alltfor stor klokhet férvéintade sig asraya
hos.

Exempel pd dessa bada dr Bha. X.3.27 och Bha. XI.12.14-15 liksom Gita
18.66.

Saranagati innebir nu inte bara att ta sin tillflykt till Bhagavan eftersom det
forutom hos Honom inte finns nagot slut pa allt lidande, utan att helt klart och
tydligt vilja inrikta sig pd Bhagavan.

! De sex inre fienderna ir lust (kama), vrede (krodha), girighet (lobha), stolthet
(mada), vanmakt, forvirring, brist pa ratt kunskap (moha) samt avund- och svartsjuka
(matsarya).



Kinnetecknet, laksanam, som visar att Saranagati dgt rum, definieras pa
foljande sitt:

anukilyasya-sarnkalpah' pratikiilya-vivarjanam®
raksisyatiti’ vi§vaso goptrtve varanarh® tatha
atmaniksepa’-karpanye® sadvidha Saranagatih

garanﬁgati ar 6-faldig [sad = sex]:

1.

Samkalpa, dvs. viljebeslutet att gora det som dr anukila, dvs. i
Bhagavan’s och Hans bhakta-s’ anda och i1 andan av den som har tagit
tillflykt (Saranam) och dennes bhava, dvs. inre relation, till Bhagavan.

Att uppge allt som é&r pratikiila, dvs. som star i motsats till det tidigare
ndmnda anukila;

Den fasta overtygelsen: Han ska ridda mig (frén forlusten av min seva);

. Att utvilja Bhagavan till sin uppritthallare (av sin seva);

Att helt overléta sig till Bhagavan. Det kortaste uttrycket for detta ar
ordet "namah”.

I Padma Puranam’s Uttara-khanda heter det: I ordet ‘namah’ betyder
'ma’ aharhkrti, dvs. arrogansen, att man sjidlv dr den handlande
personen; 'na’ betyder fornekande av 'ma’, alltsd uttryck for att atma-n,
som haller sig for att vara sina holjen, och dven atma-n 1 sig, inte ar
svatantra, dvs. fri eller under sin egen kontroll, utan ’bhagavat-
paratantra’, dvs. beroende av Bhagavan. Darfor ska man helt och fullt
uppge &sikten att man &r 1 stdnd att existera eller handla utifrdn sig
sjalv.”

I Brahma-Vaivartta-Puranam heter det: “Bhagavan Ke$ava éar
inte ldngt frdn dem som har avsagt sig aharhkrti, men hela berg star
emellan dem som har aharhkrti och Bhagavan.”

Och 1 Bha. I11.9.9 heter det: ”Séldnge nagon, oh Herre, héller sig
for att vara sjdlvstindig frdn Bhagavan, héller atma-n’s holjen for att
vara atma-n sjilv — bada uttryck for Maya’s kraft som foranleder
honom att bemdda sig om sinnesobjekten —, s upphor inte samsrti, dvs.
villfarelsen att atma-n befinner sig i samsara, trots att alla bemodanden i
forvandlingsvirlden ér forgédves och fyllda av lidande.”

. Karpanyam, dvs. nedvirdering av ens egen person, ungefdr motsva-

rande saficari-bhava-n dainyam.

Ordet karpanyam kommer frdn krpana. I Upanishaderna kallas den
krpana, som dor utan atma-kunskap. Karpanyam betyder alltsa: ”Oh
Bhagavan, det finns ingen som har storre karuna @n Du, och ingen ar
mer beklagansvird dn jag.” Nar det géller bhakti dr karpanyam inte ett
faststéllande att man objektivt sett inte har ndgon bhakti till Bhagavan,



utan just for att man, objektivt sett, har detta, kidnner sig bhaktan som en
som, subjektivt sett, saknar all bhakti.?

Av dessa 6 egenskaper som ir bhakti-n’s kinnetecken, laksanam, &r den fjarde
egenskapen (att utvilja Bhagavan till sin uppritthallare) angi, dvs. huvudsaken,
de andra fem ir anga-s, dvs. nodvindiga foljeslagare till huvudsaken, angi.

Saranagati ir 3-faldig: kroppslig, spraklig och tankemdssig.

I Sri Hari-Bhakti-Vilasa heter det: ”Den som #r $aranagata, dvs. har tagit
Saranagati, sdger med sin stimma: ’Jag dr Din’, i sitt manah tinker han detta,
och med sin kropp uppehaller han sig pa orterna forbundna med Bhagavan och
glidjer sig.”

Den som har utfort en av alla de anga-s som atf6ljer Saranagati, den kommer
sannerligen snabbt prema’s hogsta frukt i hogsta grad till del. Andra, som inte
har utfort Saranagati i samma grad, blir alltefter graden av sitt fortskridande i
Saranagati forda narmare prema’s mal.

Saranagati prisas pa foljande sitt i Bha. X1.19.9:

”Jag ser, oh Bhagavan, for den ménniska, vars hjirta lider under de 3-faldiga
kvalen pa den forskriackliga forvandlingsvirldens vig, ingen annan $aranam 4n
skyddet fran Dina fot-lotusar, ty dér strommar amrtam’s regnméangder.”

[Tritapa = det trefaldiga lidandet, bestar av:

1. Adyatmika-tapa, dvs. lidande som stammar ur den egna personen;
Adhibautika-tapa, dvs. lidande som andra ménniskor eller levande varelser
fororsakar;

3. Adhidaivika-tapa, dvs. lidande som fororsakas av naturkrafterna, naturkata-
strofer och deva-s, de som forvaltar naturkrafterna.]

Bhagavan’s fot-lotusar utgér inte bara skydd mot forvandlingsvérldens
kvalfulla hetta, utan dr ett skydd som bestar av svalkande nektarregn. Darfor
sdger Jiva Gosvami i forklaringen till denna vers:

’Inte bara varje form av lidande forsvinner hos Saranagata-n, den som tagit sin
tillflykt, utan Bhagavan skinker honom t.0o.m. regnet i form av Hans Egen
madhuri, dvs. ljuvlighet.”

Denna framstdllning av sarandgati motsvarar Jiva Gosvami's Bhakti-
Sandarbha § 236.

> T ett brev frin 10/12-59 kommenterar Sadananda angdende karpanyam: Att

reservationslost erbjuda sann hjilp till andra, bhakti-upade$a, undervisning om bhakti.



[Madhusiidana Sarasvati séger i sin kommentar till Bhagavadgita:

”Det finns en 3-faldig Saranagati”:

1. ”Jag ér Din”;
2. ”Du dr min”; och
3. 7Jagir Du”,

och menar att den sista formen 4r den mest ypperliga.

A andra sidan tilligger han: “Jag dr Du, som vagorna ir i forhallande till oceanen, dvs.
bada &r ett, men oceanen har vagor, medan vigorna inte har nagon ocean.”

Nir det giller bhakti bestar §aranagati, som sagts ovan, principiellt av formeln
”jag dr Din”. Endast i sédrskilda former av prema-bhakti finns bhava-n, dvs. det inre
forhallandet till Bhagavan, att Han dr min. Det som Sarasvati kallar den tredje formen
av Saranagati, hor egentligen hemma under atmaniksepa, ty bhakta-n vet att hans atma
och Bhagavan ir oskiljaktiga och att atma-n liksom solens stralar inte dr oberoende av
Bhagavan.

De olika skolornas asikter gér vitt isir om vilken av de tre av Sarasvati
foreslagna formerna av Saranagati som &r den bésta, men i en sak dr de alla Gverens:
verklig Saranagati dr absolut nddvéndig for varje form av sadhanam.]



