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Kédre Vamandas, Hella, védnner, kursdeltagare,

Med mina kérleksfulla, bekymrade tankar dr jag dédr mitt ibland er pa Er kurs.
Kanske far alla nu klart for sig en grundldggande skillnad mellan vediskt och
icke-vediskt tdankesitt. Att all olycka, allt lidande, allt som hotar var jordiska
existens handlar om ”mitt” och ”ditt” — det ma vara ens ilskade, bensinen i
centralasien eller ens egen sjélsfrid — det star klart f6r var och en, men vad som
inte star klart dr att det maste vara sd, salinge man inte har forstétt skillnaden
mellan det biologiska jaget', det sanna atma-jaget’ och det rent illusoriska
jaget', vilket si ofta ligger till grund for storhetsvansinnet i liran om en
personlig ododlighet.

Det &r litt att begripa det ofornuftiga i att vénta sig lycka eller till och med
kirlek fran nagot eller nagon i virlden. Karleken i vérlden dr som kirleken hos
en dlskare som stryper sin dlskade, emedan hon vintar sig eller far lycka av
ndgon annan — den kérlek han vill ge henne med ensamrdtt. Mycket svarare dr
det att begripa att det — dvs. personen, vi sjilva, sd som vi upplever oss som en
fysisk-psykisk enhet, vad vi upplever som ovillkorligt och otvivelaktigt givet,
vad vi Overhuvudtaget inte kan tvivla pa —, att detta ’jag” bara dr en av avidya-
Maya* suggererad illusion, och att den oéindligt lilla atman — for att kunna njuta
vérlden — behover detta maya-jag, och att atman — for att kunna erfara sig sjilv
och Gud — behover ett cit-shakti-jag, som ér lika verkligt som Gud och atman
sjalva.

Mitt mellan de bada — det falska jaget och allt som foljer av detta och det sanna
jaget och allt som foljer av detta — star det fafinga forsoket till en ren

' Det “biologiska jaget” star for det psykiska holjets (antahkarana) finmateriella organ
(ahamkara), som utgér den materiella grunden for jag-sinnet (ahambhava). Det
fororsakar att man relaterar funktionerna hos sinnena och de forsta tre skikten i
antahkaranam (cittam, manah, buddhi) till ett upplevande jag. Detta relaterande till ett
jag dr forutséttningen for allt handlande.

* Atman har en egen evig jag-princip, “jag 4r atma”, som kallas tvam-pada-artha eller
”det, som ordet (pada) ’tvam’ (du = atman) relaterar till eller innebar (artha)”.

? Asmita betecknar villfarelsen att buddhi anser sig sjilv vara atman. Denna asmita #r i
motsats till det finmateriella, psykiska (guna-maya)-ahamkara inte verklig, utan bestéar
av avidya (ovetenhet). Buddhi anser sig som tdnkande subjekt (jfr. Descartes: “Jag
tianker, alltsd dr jag” eller “Jag dr ett tinkande ting.”) vara enheten av atma (jiva),
subtilt och grovt holje.

* ”Okunnighets-maya”, dvs. den aspekt av maya som gor att atman glommer att han
har ett eget evigt jag, bestdr av lycka och kunskap, och att han till sitt vdsen &r
bestdmd att vara en dasa (tjinare) till Bhagavan.



fornekelse, en virldsflykt, en eskapism, som leder till jordisk och andlig
frustration.
Med mitt hjéirta och min sjél hos er alla dir borta —
och min sirskilda kirlek och tacksamhet till er bada,
da ni ju ensamma gor det som Vi tre
tillsammans skulle ha gjort.

Ma Han, som héller Govardhana under sju dagar,
stirka och beskydda er alla dir borta

under de bada kursveckorna.

Alltid Er Sadananda



